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Глава 1
Е

Д
И

Н
С

Т
В

Е
Н

Н
О

С
Т

Ь
 И

Д
В

О
Й

С
Т

В
Е

Н
Н

О
С

Т
Ь

 Н
О

У
М

Е
Н

А
 И

Ф
Е

Н
О

М
Е

Н
А

Л
Ь

Н
Ы

Х
 О

Б
Ъ

Е
К

Т
О

В

Н
оум

ен
 и

 ф
ен

ом
ен

альн
ы

е объ
екты

, потен
ци

аль�
н

ая эн
ерги

я и
 эн

ерги
я, п

ри
ш

едш
ая в дви

ж
ен

и
е,

м
ы

сль и
 дей

стви
е —

все это по своей
 сути

 еди
н

о и
сущ

ествует ли
ш

ь в ф
ен

ом
ен

альн
ости

.
О

кеан
 остается одн

и
м

 и
 тем

 ж
е н

езави
си

м
о от

того, есть волн
ы

 н
а его п

оверхн
ости

 и
ли

 н
ет. О

кеан
словн

о р
азвлекается и

 и
гр

ает п
оср

едством
 волн

.
П

одоб
н

ы
м

 об
р

азом
 и

 эн
ер

ги
я, когда он

а ж
елает

уви
деть себя в дей

стви
и

, акти
ви

зи
рует свою

 п
отен

�
ц

и
альн

ость, п
ревращ

ая ее в дей
стви

тельн
ость ф

е�
н

ом
ен

альн
ой

 ж
и

зн
и

, н
о п

о сути
 своей

 это н
е два

разли
чны

х явлени
я. Э

то одна и
 та ж

е энерги
я —

в по�
тенци

альной
 ли

 ф
орм

е и
ли

 при
веденная в дви

ж
ени

е.
Н

епроявленны
й

 Н
оум

ен через взры
в энерги

и
 лю

бви
станови

тся ф
еном

енальны
м

 проявлени
ем

 —
ж

и
знью

и
 сущ

ествован
и

ем
, как м

ы
 и

х зн
аем

 —
н

о, по сути
,

есть ли
ш

ь Е
ди

нственность. К
огда и

гра лю
бви

 окон�
чена, проявленны

е ф
еном

енальны
е объ

екты
 сли

ва�
ю

тся в Е
ди

нственности
 с непроявленны

м
 Н

оум
еном

.
Д

аж
е сказать, что Н

оум
ен

 и
 ф

ен
ом

ен
альн

ы
е

объ
екты

, Н
и

рван
а и

 С
ам

сара, еди
н

ы
, —

зн
ачи

т при
�



ш
е) лам

пы
, н

о оди
н

 и
 тот ж

е свет, два глаза, н
о одн

о
зрен

и
е, так и

 весь п
роявлен

н
ы

й
 м

и
р —

это н
е что

и
н

ое, как вы
раж

ен
и

е н
оум

ен
а.

К
огда это вы

раж
ен

и
е подходи

т к своем
у завер�

ш
ен

и
ю

, когда подходи
т к своем

у кон
цу акти

ви
зи

ро�
ван

н
ая эн

ерги
я, тогда весь п

роявлен
н

ы
й

 м
и

р воз�
вращ

ается обратн
о в н

епроявлен
н

ое.

«П
одобн

о том
у как п

аук п
летет свою

 н
и

ть,
вы

тяги
вая ее и

з собствен
н

ого рта, и
грает ею

,
а затем

 втяги
вает обратн

о в себя, так и
 веч�

н
ы

й
, н

еподвластн
ы

й
 и

зм
ен

ен
и

ям
 Господь, н

е
и

м
ею

щ
и

й
 н

и
 ф

орм
ы

, н
и

 атри
бутов, представ�

ляю
щ

и
й

 собой
 абсолю

тн
ое зн

ан
и

е и
 абсолю

т�
н

ое блаж
ен

ство, дает разви
ти

е всей
 вселен

н
ой

и
з С

ам
ого С

ебя, и
грает с н

ей
 какое�то врем

я и
затем

 втяги
вает обратн

о в С
ебя».—

Б
хагват

ам

Глава 1
9

зн
ать и

х двой
ствен

н
ость. И

сти
н

а заклю
чается в том

,
что он

и
 представляю

т собой
 ли

ш
ь два аспекта ф

ун
�

дам
ен

тальн
ой

 еди
н

ствен
н

ости
, вы

раж
ен

н
ой

 в двой
�

ствен
н

ости
 для пости

ж
ен

и
я этой

 ф
ун

дам
ен

тальн
ой

еди
нственности

. К
огда эта концепци

я двой
ственнос�

ти
 устран

яется, остается и
сти

н
н

ое состоян
и

е, пред�
ставляю

щ
ее собой

 н
е что и

н
ое, как еди

н
ствен

н
ость.

М
айя

—
это первая кон

цепци
я еди

н
ствен

н
ости

,
вы

раж
аю

щ
ая себя в свои

х двой
ствен

н
ы

х асп
ектах

н
еп

роявлен
н

ого и
 п

роявлен
н

ого. И
 чудо м

айи
со�

стои
т в том

, что еди
н

ое н
еп

роявлен
н

ое ви
ди

тся
м

н
ож

еством
 разн

ообразн
ы

х ф
ен

ом
ен

альн
ы

х объ
�

ектов, и
 в то ж

е врем
я и

зн
ачальн

ая еди
н

ствен
н

ость
остается н

езатрон
утой

.
С

озн
ан

и
е, н

е осозн
аю

щ
ее себя, вн

езапн
о н

ачи
н

а�
ет осозн

авать себя, и
 в это м

гн
овен

и
е рож

дается
вселен

н
ая с ее бескон

ечн
ы

м
 разн

ообрази
ем

. В
 каж

�
дом

 атом
е и

 в каж
дой

 части
це атом

а при
сутствует

С
озн

ан
и

е и
, чудо и

з чудес, в то ж
е сам

ое врем
я он

о
н

аходи
тся вн

е пределов проявлен
н

ого м
и

ра и
 всех

его составляю
щ

и
х.

Н
оум

ен
 и

 ф
ен

ом
ен

альн
ы

е объ
екты

 —
н

епрояв�
лен

н
ое и

 проявлен
н

ое —
это, по сути

, еди
н

ое целое,
раздели

вш
ее себя, в и

ллю
зорн

ости
, для того, чтобы

н
аслаж

даться этой
 двой

ствен
н

остью
, в ви

де ж
и

зн
и

и
 сущ

ествован
и

я.
Точн

о так ж
е, как м

ож
ет бы

ть два (и
 больш

е) м
у�

зы
кальн

ы
х и

н
струм

ен
та, н

о  оди
н

 звук, две (и
 боль�

Рябь н
а воде

8



н
ы

, и
счезает, растворяясь в ум

и
ротворен

и
и

, вы
�

зван
н

ом
 встречей

 с Гуру, —
подобн

о том
у как пре�

вращ
аю

тся в водн
ую

 гладь буш
ую

щ
и

е воды
 Ган

ги
при

 встрече с океан
ом

.
Л

и
ш

ь до встречи
 со свои

м
 Гуру и

щ
ущ

и
й

 продол�
ж

ает рассм
атри

вать этот м
и

р как н
ечто отли

чн
ое от

себя. К
ак только он

 встречает своего Гуру и
 получа�

ет его благословен
и

е, разли
чи

е растворяется в его
собствен

н
ой

 еди
н

ствен
н

ости
.

И
з сострадан

и
я к и

щ
ущ

ем
у Гуру отказы

вается от
своей

 еди
н

ствен
н

ости
 и

 при
н

и
м

ает отн
ош

ен
и

я  «Гу�
ру —

учен
и

к» и
, делая это, он

 поглощ
ает  дуали

зм
и

щ
ущ

его, растворяя его в себе.
П

реврати
в и

щ
ущ

его в свое собствен
н

ое подоби
е,

Гуру больш
е н

е рассм
атри

вает себя в качестве Гуру,
обособлен

н
ого от учен

и
ка; одн

ако с точки
 зрен

и
я

учен
и

ка эти
 отн

ош
ен

и
я продолж

аю
т сущ

ествовать
до сам

ого кон
ца ж

и
зн

и
. 

М
и

лость Гуру п
роявляется тогда, когда учен

и
к

оставляет все, что и
м

еет, вклю
чая собствен

н
ую

 и
н

�
ди

ви
дуальн

ость, у стоп Гуру; и
 в этой

 М
и

лости
 Гуру

растворяется три
ада даю

щ
его, процесса отдаван

и
я

и
 отдаваем

ого —
и

щ
ущ

его, процесса пои
ска и

 и
ско�

м
ого. Говоря кратко, п

рои
сходи

т окон
чательн

ое
осущ

ествлен
и

е уси
ли

й
, которы

е до си
х пор остава�

ли
сь н

еосущ
ествлен

н
ы

м
и

.
П

ри
 отсутстви

и
 М

и
лости

 Гуру все зн
ан

и
я В

ед бу�
дут бесп

олезн
ы

. С
олн

ц
е М

и
лости

 Гуру рассеи
вает

Глава 2
11
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Ш
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Тот ж
е абсолю

тн
ы

й
 П

ри
н

ци
п, ли

ш
ен

н
ы

й
 ф

орм
ы

и
 атри

бутов, которы
й

 при
н

и
м

ает обли
к проявлен

�
н

ой
 вселен

н
ой

, теперь превращ
ается в Гуру и

з бес�
кон

ечн
ого сострадан

и
я и

 ж
елан

и
я полож

и
ть кон

ец
страдан

и
ям

 и
щ

ущ
его, блуж

даю
щ

его в п
ои

сках ос�
вобож

ден
и

я от связан
н

ости
, которую

 он
 сам

 создал
в си

лу собствен
н

ого н
еведен

и
я, отож

дестви
вш

и
сь с

телом
.

Д
ля и

щ
ущ

его Гуру зан
и

м
ает в проявлен

н
ом

 м
и

ре
даж

е более вы
сокое п

олож
ен

и
е, чем

 сам
 Госп

одь,
создавш

и
й

 всю
 эту вселен

н
ую

 и
з себя и

 держ
ащ

и
й

ее п
од свои

м
 кон

тролем
. Т

олько Гуру м
ож

ет стать
тем

 зеркалом
, в котором

 и
щ

ущ
и

й
 способен

 уви
деть

свою
 и

сти
н

н
ую

 при
роду.

П
одобн

о том
у как рассеян

н
ы

е лучи
 лун

н
ого све�

та соби
раю

тся воеди
н

о в н
очь полн

олун
и

я, так и
 все

сом
н

ен
и

я и
щ

ущ
его и

счезаю
т, а и

сти
н

н
ое зн

ан
и

е
оказы

вается скон
ц

ен
три

рован
н

ы
м

, когда и
щ

ущ
и

й
встречает Гуру.

Н
ап

ряж
ен

и
е от м

н
огочи

слен
н

ы
х уси

ли
й

, п
ред�

при
н

и
м

аем
ы

х и
щ

ущ
и

м
 в разли

чн
ы

х ф
орм

ах садха�



Л
ю

бовь Гуру таи
н

ствен
н

а —
даж

е н
аходясь вн

е
п

ределов каки
х бы

 то н
и

 бы
ло взаи

м
освязан

н
ы

х
п

роти
воп

олож
н

остей
, он

 и
сп

ользует ли
чн

остн
ы

й
аспект двой

ствен
н

ости
 для вы

раж
ен

и
я своей

 лю
б�

ви
. Б

ез каки
х�ли

бо реальн
о сущ

ествую
щ

и
х отн

ош
е�

н
и

й
 Гуру при

вн
оси

т ви
ди

м
ую

 двой
ствен

н
ость в от�

н
ош

ен
и

я со свои
м

 учен
и

ком
, н

е теряя при
 этом

 сво�
ей

 осн
овополагаю

щ
ей

 еди
н

ствен
н

ости
.

Е
ди

н
ствен

н
ость Гуру содерж

и
т в себе все ви

ды
проявлен

и
я двой

ствен
н

ости
, вклю

чая и
сти

н
у и

 и
л�

лю
зи

ю
, зн

ан
и

е и
 н

еведен
и

е: океан
 п

оддерж
и

вает
пополн

ен
и

е воды
 посредством

 рек и
 ум

ен
ьш

ен
и

е ее
запасов посредством

 и
спарен

и
я; солн

це, являясь са�
м

и
м

 светом
, н

е зн
ает н

и
 тьм

ы
, н

и
 отсутстви

я тьм
ы

.
П

оэтом
у слово «Гуру» вклю

чает в себя и
 Гуру, и

 уче�
н

и
ка.
Л

и
ш

ь тот см
ож

ет пон
ять эту таи

н
ствен

н
ость дея�

н
и

й
 Гуру, кто способен

 уви
деть свое ли

цо без пом
о�

щ
и

 зеркала. Гуру вы
раж

ает свою
 лю

бовь и
 сострада�

н
и

е в каж
ущ

ей
ся двой

ствен
н

ости
 отн

ош
ен

и
й

 м
еж

ду
Гуру и

 учен
и

ком
, н

и
когда н

е теряя при
 этом

 своей
осн

овополагаю
щ

ей
 еди

н
ствен

н
ости

.

Глава 2
13

тьм
у и

н
теллектуальн

ого пои
ска и

 при
води

т к осу�
щ

ествлен
и

ю
 всех устрем

лен
и

й
.

То, что Гуру при
н

и
м

ает н
а себя роль учи

теля по
отн

ош
ен

и
ю

 к учен
и

ку, является осн
овополагаю

щ
ей

и
ллю

зи
ей

 ф
ен

ом
ен

альн
ого проявлен

и
я; он

 дон
оси

т
до учен

и
ка при

роду этой
 осн

овополагаю
щ

ей
 и

ллю
�

зи
и

 и
 таки

м
 образом

 спасает учен
и

ка, н
е давая ем

у
утон

уть в и
ллю

зорн
ом

 океан
е н

еведен
и

я.
Гуру разруш

ает и
н

ди
ви

дуальн
ость учен

и
ка и

 вза�
м

ен
 н

ее обруш
и

вает н
а н

его п
оток своей

 лю
бви

 и
сострадан

и
я, в котором

 тон
ет разли

чи
е м

еж
ду Гуру

и
 учен

и
ком

. И
 тогда остается ли

ш
ь осн

овополага�
ю

щ
ая еди

н
ствен

н
ость.

К
огда ж

е это прои
сходи

т —
ком

у м
ож

ет учен
и

к
вы

рази
ть свое почтен

и
е в отсутстви

е какой
 бы

 то н
и

бы
ло двой

ствен
н

ости
 м

еж
ду н

и
м

и
 двум

я? Н
уж

н
о ли

солн
цу всходи

ть и
 сади

ться? Р
азве н

е является он
о

вечн
о си

яю
щ

ей
 звездой

? Гуру по�преж
н

ем
у остается

осн
овополагаю

щ
ей

 еди
н

ствен
н

остью
, даж

е продол�
ж

ая вы
полн

ять свою
 роль Гуру по отн

ош
ен

и
ю

 к сво�
ем

у учен
и

ку.
О

тн
ош

ен
и

я м
еж

ду Гуру и
 учен

и
ком

 п
одобн

ы
сли

ян
и

ю
 ф

и
ти

ля и
 света —

сущ
ествует только свет.

К
огда кам

ф
ара и

 огон
ь п

ри
ходят в соп

ри
косн

ове�
н

и
е, оба в кон

ечн
ом

 и
тоге и

счезаю
т. К

огда учен
и

к
м

еди
ти

рует н
а при

роде Гуру, оба растворяю
тся друг

в друге, и
 двой

ствен
н

ости
 больш

е н
е сущ

ествует.

Рябь н
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н
е м

ож
ет прои

зой
ти

, пока и
н

ди
ви

дуум
 н

е ун
и

что�
ж

ается и
 пои

ск полн
остью

 н
е прекращ

ается.
Э

то м
ож

н
о н

аблю
дать даж

е в повседн
евн

ой
 ж

и
з�

н
и

. К
огда м

еталл п
лави

тся, он
 н

е и
счезает, а п

ро�
долж

ает сущ
ествовать в расплавлен

н
ом

 состоян
и

и
;

когда дерево сгорает, он
о н

е и
счезает, а остается в

ви
де п

еп
ла и

ли
 золы

; когда соль см
еш

и
вается с во�

дой
, он

а м
ож

ет потерять свое твердое состоян
и

е, н
о

п
р

одолж
ает сущ

ествовать в ви
де солен

ого вкуса.
П

ри
 п

ервом
 п

робуж
ден

и
и

 каж
ется, что сон

 уш
ел,

н
о  какое�то врем

я он
 продолж

ает оставаться в тон
�

кой
 ф

орм
е летарги

ческой
 дрем

оты
. П

одобн
о это�

м
у, м

ож
ет п

оказаться, что н
еведен

и
е и

счезло, н
о

он
о остается в ф

орм
е и

н
ди

ви
дуум

а, обладаю
щ

его
зн

ан
и

ем
.

М
ож

ет п
оказаться, что обретен

и
е зн

ан
и

я —
зн

а�
н

и
я о Б

рахм
ан

е —
разруш

ает н
еведен

и
е, н

о тьм
а

н
еведен

и
я в сво

ю
 о

чер
едь дает р

о
ж

ден
и

е свету
зн

ан
и

я. К
о

гда н
еведен

и
е п

р
и

сутствует, о
н

о
 дает

ош
и

бочн
ую

 п
ерсп

екти
ву, н

о он
о остается в ф

орм
е

зн
ан

и
я, котор

ое п
ор

ож
дает и

н
ую

, б
олее точн

ую
п

ерсп
екти

ву.
С

 каж
ущ

и
м

ся и
счезн

овен
и

ем
 н

еведен
и

я вы
 н

а�
чи

н
аете осозн

авать, что вы
 —

н
е тело, а Б

рахм
ан

, н
о

это зн
ан

и
е сам

о по себе стан
ови

тся объ
ектом

 и
н

ди
�

ви
дуальн

ого субъ
екта. В

 процессе н
епрекращ

аю
щ

е�
гося отступлен

и
я и

н
теллекта прои

сходи
т см

еш
ен

и
е

позн
аю

щ
его и

 позн
аваем

ого.

Глава 3
15

Глава 3
С

В
Я

З
А

Н
Н

О
С

Т
Ь

 З
Н

А
Н

И
Е

М

К
огда н

аступ
ает и

н
теллектуальн

ое п
он

и
м

ан
и

е
того, что я н

е являю
сь эти

м
 телом

, тьм
е н

еведен
и

я
при

ходи
т кон

ец. Н
о пробуж

ден
и

е от этой
 тьм

ы
 н

е�
веден

и
я и

 вхож
ден

и
е в состоян

и
е пробуж

ден
н

ости
представляет собой

 ли
ш

ь взаи
м

освязан
н

ую
 с этой

кон
цепци

ей
 проти

вополож
н

ую
 кон

цепци
ю

 сн
а н

е�
веден

и
я. Э

та двой
ствен

н
ость н

еведен
и

я и
 зн

ан
и

я
все ещ

е бази
руется н

а и
н

ди
ви

дуальн
ой

 обособлен
�

н
ости

 и
щ

ущ
его «я». 

Л
и

ш
ь когда п

рои
сходи

т вы
ход за п

ределы
 обо�

и
х взаи

м
освязан

н
ы

х состоян
и

й
 тьм

ы
 и

 света —
н

е�
веден

и
я и

 зн
ан

и
я, —

тогда в разруш
ен

и
и

 три
ады

и
щ

ущ
и

й
�п

ои
ск�и

ском
ое н

аступ
ает освобож

ден
и

е.
И

 тогда возн
и

кает состоян
и

е Б
ы

ти
я, которое явля�

ется и
сти

н
н

ы
м

 пробуж
ден

и
ем

, —
и

сти
н

н
ое безм

ол�
ви

е, в котором
 м

ы
сли

 полн
остью

 отсутствую
т.

П
ребы

вая в н
еведен

и
и

, и
н

ди
ви

дуальн
ы

й
 и

щ
у�

щ
и

й
 отож

дестви
л себя с телом

; после обретен
и

я и
н

�
теллектуальн

ого п
он

и
м

ан
и

я он
 говори

т: «Я
 Б

рах�
м

ан
». Н

о и
сти

н
н

ы
й

 ви
н

овн
и

к, и
н

ди
ви

дуальн
ы

й
и

щ
ущ

и
й

 со всей
 своей

 кон
цептуали

заци
ей

, продол�
ж

ает сущ
ествовать и

 в том
 и

 в другом
 случае. П

ои
ск

долж
ен

 н
ачи

н
аться с и

н
ди

ви
дуум

а, стрем
ящ

егося к
просветлен

и
ю

, н
о в дей

стви
тельн

ости
 просветлен

и
е



осущ
ествляет связы

ван
и

е сам
ого себя н

ен
уж

н
ы

м
 и

чуж
ды

м
 ем

у «зн
ан

и
ем

»?
К

он
ц

еп
туальн

ое зн
ан

и
е м

ож
ет п

оказаться чем
�

то цен
н

ы
м

, н
о он

о представляет собой
 проти

вопо�
лож

н
ость кон

цептуальн
ого н

еведен
и

я и
 как таковое

н
е является постоян

н
ы

м
. Л

и
ш

ь благодаря м
и

лости
Гуру эта двой

ствен
н

ость н
еведен

и
я и

 зн
ан

и
я теряет�

ся, растворяясь в еди
н

ствен
н

ости
, являю

щ
ей

ся н
оу�

м
ен

альн
ы

м
 бы

ти
ем

.
М

ож
ет сущ

ествовать ви
ди

м
ость н

еведен
и

я, н
о

все ж
е в осн

ове леж
и

т чи
стое зн

ан
и

е. С
 п

ом
ощ

ью
зеркала м

ож
н

о уви
деть отраж

ен
и

е ли
ца, н

о осн
ов�

н
ы

м
 остается н

е отраж
ен

и
е, а сам

о ли
ц

о, осн
ова.

Н
еведен

и
е подобн

о преходящ
ести

 сн
а, н

алож
ен

н
ом

н
а и

зн
ачальн

ое состоян
и

е п
робуж

ден
н

ости
, —

так
что в осн

ове всегда чи
стое зн

ан
и

е н
езави

си
м

о от
врем

ен
н

ого вторж
ен

и
я н

еведен
и

я.
Зн

ан
и

е п
одобн

о безли
чн

остн
ом

у С
озн

ан
и

ю
, н

а
котором

 возни
кает проявленны

й
 м

и
р, в то врем

я как
н

еведен
и

е —
это отож

дествлен
и

е безли
чн

остн
ого

С
озн

ан
и

я с каж
ды

м
 и

з и
н

ди
ви

дуальн
ы

х ж
и

вы
х су�

щ
еств.

К
огда п

ри
ходи

т осозн
ан

и
е  и

сти
н

ы
, п

рои
сходи

т
такая тотальн

ая тр
ан

сф
ор

м
ац

и
я (пара врит

т
и),

что все разли
чи

е м
еж

ду зн
ан

и
ем

 и
 н

еведен
и

ем
 п

ол�
н

остью
 и

счезает. К
огда восходи

т солн
ц

е, н
е остает�

ся н
и

какого разли
чи

я м
еж

ду зн
ан

и
ем

 и
 н

еведен
и

�
ем

, п
одверж

ен
н

ы
й

 н
еведен

и
ю

 и
н

ди
ви

дуум
 стан

о�

Глава 3
17

Ч
удови

щ
е, страх перед н

и
м

 и
 счастье по поводу

его и
счезн

овен
и

я —
все это сущ

ествует ли
ш

ь в вооб�
раж

ен
и

и
 ребен

ка. Е
сли

 сам
а «связан

н
ость» являет�

ся кон
цепци

ей
, как м

ож
ет бы

ть чем
�то и

н
ы

м
, н

еж
е�

ли
 кон

ц
еп

ц
и

ей
, «освобож

ден
и

е»? К
ак каж

ущ
ееся

и
счезн

овен
и

е при
н

ятой
 н

а себя связан
н

ости
, так  и

его и
н

терпретаци
я как появлен

и
я зн

ан
и

я  представ�
ляю

т собой
 н

е что и
н

ое, как кон
цепци

и
.

В
 еди

н
ствен

н
ости

 н
ет м

еста «связан
н

ости
»; так

где м
ож

ет бы
ть м

есто для «освобож
ден

и
я», кром

е
как в ум

е и
н

ди
ви

дуальн
ого и

щ
ущ

его? П
оэтом

у в пи
�

сан
и

ях кон
цепци

я зн
ан

и
я и

звестн
а как связан

н
ость

зн
ан

и
ем

. И
 это очеви

дн
о сам

о по себе. Н
уж

дается
ли

 Т
О

, и
зн

ачальн
ое чи

стое зн
ан

и
е, в поддерж

ке та�
кого заявлен

и
я как: «Я

 есть Т
о» и

ли
 какого�ли

бо
и

н
ого рода зн

ан
и

я для того, чтобы
 утверди

ть себя?
С

олн
цу н

е н
уж

н
о полагаться н

а что бы
 то н

и
 бы

ло
для обретен

и
я света, которы

й
 является сам

ой
 его

при
родой

.
В

озм
ож

н
о ли

 н
ай

ти
 себя, путеш

ествуя с м
еста н

а
м

есто и
ли

 соверш
ая одн

и
 деян

и
я за други

м
и

? Е
сли

после дли
тельн

ы
х блуж

дан
и

й
 человек обн

аруж
и

ва�
ет, что он

 и
скал ли

ш
ь сам

ого себя и
 н

е что и
н

ое, как
себя, будет ли

 он
 ощ

ущ
ать радость —

и
ли

 блаж
ен

ст�
во —

от того, что он
 н

аш
ел сам

ого себя? К
огда Я

, яв�
ляю

щ
ееся и

зн
ачальн

ы
м

 чи
сты

м
 зн

ан
и

ем
, п

осле
долгого и

 утом
и

тельн
ого п

ои
ска зн

ан
и

й
 ли

кую
щ

е
заявляет: «Я

 есть То», разве  н
е прои

сходи
т то, что Я

Рябь н
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что —
обязательн

о долж
н

о бы
ть что�то ещ

е, что бы
осозн

авало это н
и

что.
А

бсолю
т —

н
оум

ен
 —

н
е м

ож
ет бы

ть объ
ектом

н
и

 для себя, н
и

 для кого�ли
бо ещ

е. Э
то является са�

м
ой

 осн
овой

 его бы
ти

я. О
бъ

екти
вн

ая пустота —
это

субъ
екти

вн
ая п

олн
ота. О

бъ
екти

вн
ое н

и
что —

это
субъ

екти
вн

ое все. А
кти

ви
зи

рован
н

ая эн
ерги

я м
о�

ж
ет и

счезн
уть ли

ш
ь в своей

 и
зн

ачальн
ой

 потен
ци

�
альн

ости
.

Е
сли

 человек заби
рается в лесн

ую
 чащ

у, где н
и

�
кто н

е ходи
т, и

 засы
п

ает там
, его н

е ви
дн

о, н
о это

н
е зн

ачи
т, что его н

ет в ж
и

вы
х. «Т

о», что есть,
п

редш
ествует

всем
 кон

ц
еп

туали
зи

рован
н

ы
м

 м
ы

с�
лям

 и
 словам

. Е
сли

 черн
окож

и
й

 в черн
ой

 одеж
де

оказы
вается в кром

еш
н

ой
 тьм

е, н
и

кто н
е м

ож
ет ви

�
деть его, даж

е он
 сам

, н
о, тем

 н
е м

ен
ее, он

 продол�
ж

ает осозн
авать свое при

сутстви
е. Таки

м
 образом

,
это «То�что�есть» н

аходи
тся вн

е пределов ф
ен

ом
е�

н
альн

ого при
сутстви

я и
 отсутстви

я, которы
е пред�

ставляю
т собой

 кон
цептуальн

ы
е проявлен

и
я.

Глава 3
19

ви
тся сам

и
м

 зн
ан

и
ем

, и
 больш

е н
ет м

еста н
еведе�

н
и

ю
.

Л
ун

а и
м

еет ф
азы

 ли
ш

ь отн
оси

тельн
о Зем

ли
, са�

м
а п

о себе он
а всегда круглая. С

олн
ц

у н
ет дела до

света и
ли

 тьм
ы

, он
о си

яет н
езави

си
м

о н
и

 от чего.
Т

аки
м

 образом
, состоян

и
е чи

стого зн
ан

и
я является

таковы
м

, что он
о свободн

о от воздей
стви

я каж
у�

щ
ей

ся двой
ствен

н
ости

 зн
ан

и
я и

 н
еведен

и
я. О

н
о н

е
увели

чи
вается от п

ервого и
 н

е ум
ен

ьш
ается от вто�

рого.
В

заи
м

освязан
н

ой
 проти

вополож
н

остью
 н

еведе�
н

и
я является и

н
теллектуальн

ое п
он

и
м

ан
и

е, и
 он

и
оба теряю

т свое зн
ачен

и
е, когда н

аступ
ает и

н
туи

�
ти

вн
ое пости

ж
ен

и
е —

каки
е бы

 то н
и

 бы
ло разли

�
чи

я м
еж

ду зн
ан

и
ем

 и
 н

еведен
и

ем
 полн

остью
 и

сче�
заю

т. Ч
и

стое зн
ан

и
е н

е м
ож

ет осозн
авать себя —

м
ож

ет ли
 ви

деть себя глаз? Ч
и

стое зн
ан

и
е н

е м
ож

ет
бы

ть объ
ектом

, которы
й

 м
ож

н
о бы

ло бы
 и

спы
тать

как н
екое переж

и
ван

и
е.

Таки
м

 образом
, м

ож
н

о уви
деть, что и

зн
ачальн

ое
состоян

и
е того, «что есть», представляет собой

 н
и

�
что, пустоту. Н

о ком
у в дей

стви
тельн

ости
 предста�

н
ет это состоян

и
е пустоты

? М
ож

ет ли
 бы

ть «н
екто»,

кто  переж
и

вал бы
 это н

и
что?

Е
сли

 тот, кто вы
клю

чает свет, и
счезает вм

есте со
светом

, кто  м
ож

ет зн
ать, что свет бы

л вы
клю

чен
?

Е
сли

 человек ум
и

рает во сн
е, кто м

ож
ет зн

ать, бы
л

его сон
 крепок и

ли
 н

ет? Н
и

что н
е м

ож
ет зн

ать н
и

�
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н
епроявлен

н
ого, возн

и
кает А

нанда, и
ли

 блаж
ен

ст�
во.К

он
ечн

о, С
ат

�Ч
ит

�А
нанда

н
е м

ож
ет бы

ть точ�
н

ы
м

 и
 адекватн

ы
м

 оп
и

сан
и

ем
 А

бсолю
та, которы

й
по своей

 сути
 пребы

вает вн
е всех кон

цепци
й

 и
 вн

е
воспри

яти
я, он

о просто указы
вает н

а отсутстви
е то�

го, что ассоци
и

руется с кон
цептуальн

ой
 связан

н
о�

стью
 м

и
рской

 ж
и

зн
и

: н
еи

сти
н

н
ого (т.е. подверж

ен
�

н
ого разруш

ен
и

ю
, асат

), н
еодухотворен

н
ого и

 под�
верж

ен
н

ого страдан
и

ям
 и

 н
есчастьям

.
Э

то ли
ш

ь объ
ект, и

спользуем
ы

й
 для обретен

и
я

пон
и

м
ан

и
я того, каки

е м
ож

н
о при

м
ен

и
ть си

м
волы

и
 сравн

ен
и

я. К
ак он

и
 м

огут бы
ть при

м
ен

ен
ы

 к абсо�
лю

тн
ом

у субъ
екту, которы

й
 н

и
 в м

алей
ш

ей
 м

ере н
е

затрон
ут объ

екти
вн

остью
?

Т
аки

м
 об

р
азом

, ясн
о, что тер

м
и

н
 С

ат
�Ч

ит
�

А
нанда, указы

ваю
щ

и
й

 н
а отсутстви

е трех взаи
м

о�
связан

н
ы

х п
роти

воп
олож

н
остей

 —
брен

н
ости

, н
е�

одухотвор
ен

н
ости

 и
 стр

адан
и

я —
и

сп
ользуется

ли
ш

ь для того, чтобы
 указать н

а Т
о, как н

а абсо�
лю

тн
ы

й
 субъ

ект.
Л

и
ш

ь тогда, когда дан
н

ы
й

 терм
и

н
 рассм

атри
ва�

ется в этом
 свете, благодаря м

и
лости

 Гуру эти
 три

терм
и

н
а —

С
ат

, Ч
ит

, А
нанда,—

вы
полн

и
в свое н

а�
зн

ачен
и

е, то есть указав чувствую
щ

ем
у сущ

еству н
а

его и
сти

н
н

ую
 при

роду, удаляю
тся и

 растворяю
тся в

безм
олви

и
. Ц

веток в кон
ечн

ом
 и

тоге дает рож
ден

и
е

плоду, которы
й

 в свою
 очередь стан

ови
тся соком

, и
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Глава 4
С

А
Т

&Ч
И

Т
&А

Н
А

Н
Д

А

С
ат

(Б
ы

ти
е), Ч

ит
(С

озн
ан

и
е) и

 А
нанда

(Б
ла�

ж
ен

ство) п
редставляю

т собой
 три

 кон
ц

еп
туальн

ы
х

атри
бута Б

рахм
ан

а, н
о он

и
 н

е долж
н

ы
 рассм

атри
�

ваться отдельн
о. Д

ей
стви

тельн
о, даж

е в своей
 то�

тальн
ости

 он
и

 н
е оказы

ваю
т н

а Б
рахм

ан
а н

и
како�

го воздей
стви

я, точн
о так ж

е, как ядови
тая п

ри
ро�

да яда н
е оказы

вает н
и

какого воздей
стви

я н
а сам

яд.М
ягкость кам

ф
ары

 и
 ее белая окраска в кон

еч�
н

ом
 счете теряю

тся в ее всеп
рон

и
ц

аю
щ

ем
 зап

ахе.
П

одобн
ы

м
 ж

е образом
, «Б

ы
ти

е» и
 «С

озн
ан

и
е» А

б�
солю

та поглощ
аю

тся предельн
о и

н
тен

си
вн

ой
 радо�

стью
, обозн

ачаем
ой

 словом
 «Б

лаж
ен

ство». О
ба ка�

ж
ущ

и
хся обособлен

н
ы

м
и

 атри
бута А

бсолю
та п

о�
глощ

аю
тся эти

м
 «Б

лаж
ен

ством
».

С
ат

�Ч
ит

�А
нанда

абсолю
тн

ого состоян
и

я пред�
ставляет собой

 отн
оси

тельн
ую

 кон
цепци

ю
: С

ат
—

это бесф
орм

ен
н

ое (Н
иргуна),  Ч

ит
—

это М
айя, а и

х
сочетан

и
е в проявлен

н
ом

 аспекте дает в результате
А

нанду. Н
а С

ат
(С

озн
ан

и
и

�в�покое, н
е осозн

аю
щ

ем
себя) спон

тан
н

о возн
и

кает Ч
ит

, дви
ж

ен
и

е Я
�Е

сть, и
С

озн
ан

и
е н

ачи
н

ает осозн
авать себя; и

 во встрече
эти

х двои
х —

в осозн
ан

и
и

 еди
н

ства проявлен
н

ого и



лю
т, и

 то и
 другое п

редставляет собой
 то, чем

 м
ы

являем
ся, а м

ы
 являем

ся С
озн

ан
и

ем
, одн

и
м

 аспек�
том

 которого является дви
ж

ен
и

е, а други
м

 —
н

епо�
дви

ж
н

ость и
 покой

.
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в кон
ечн

ом
 и

тоге сок такж
е и

счезает в ф
орм

е удов�
летворен

и
я того, кто его употреби

л.
Ч

еловека, которы
й

 какое�то врем
я остается пол�

н
остью

 п
робуж

ден
н

ы
м

, н
е и

н
тересует состоян

и
е

глубокого сн
а, состоян

и
е сн

ови
ден

и
я и

ли
 сам

о со�
стоян

и
е бодрствован

и
я. П

одобн
ы

м
 ж

е образом
 и

А
бсолю

т�субъ
ект н

е волн
ую

т н
и

каки
е объ

екти
вн

ы
е

атри
буты

 —
чувстви

тельн
ость и

ли
 объ

екти
вн

ы
е пе�

реж
и

ван
и

я, таки
е как счастье и

ли
 страдан

и
е. А

бсо�
лю

т остается н
езатрон

уты
м

 объ
екти

вн
остью

 и
 эм

о�
ц

и
он

альн
остью

, и
 п

оэтом
у он

 н
и

как н
е осозн

ает
свое бы

ти
е как аспект блаж

ен
ства.

А
бсолю

т�субъ
ект м

ож
ет бы

ть п
редставлен

 как
А

нанда, блаж
ен

ство, без какой
�ли

бо связи
 с кем

�то,
кто переж

и
вал бы

 это состоян
и

е. Л
и

ш
ь те, кто спо�

собен
 уви

деть свое ли
ц

о без зеркала, см
огут осо�

зн
ать свою

 и
сти

н
н

ую
 при

роду без каки
х�ли

бо атри
�

бутов.
Е

сли
, как м

ы
 уви

дели
, А

бсолю
т�Н

оум
ен

 полн
о�

стью
 н

аходи
тся вн

е три
ады

 п
ереж

и
ваю

щ
и

й
�п

ере�
ж

и
ван

и
е�п

ереж
и

ваем
ое и

 ем
у н

ет н
и

какой
 н

уж
ды

осозн
авать себя, какая м

ож
ет бы

ть н
еобходи

м
ость в

словах, сравн
ен

и
ях, зн

аках и
ли

 си
м

волах? В
се уче�

н
и

я, пути
, переж

и
ван

и
я являю

тся в равн
ой

 степен
и

бесполезн
ы

м
и

.
В

се стан
ови

тся н
еум

естн
ы

м
 и

 н
ен

уж
н

ы
м

, как
только н

аступает осозн
ан

и
е того, что проявлен

н
ое и

н
епроявлен

н
ое, м

и
р чувствую

щ
и

х сущ
еств и

 А
бсо�
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С
ущ

ествует ли
 что�ли

бо в м
и

ре, что слово —
по�

средством
 м

ы
сли

 и
ли

 воображ
ен

и
я —

н
е м

ож
ет обо�

зн
ачи

ть и
ли

 оцен
и

ть? И
м

ен
н

о слова даю
т возм

ож
�

н
ость общ

ен
и

я м
и

лли
ардам

 лю
дей

, ж
и

вущ
и

м
 в этом

м
и

ре. Б
олее того, даж

е н
еопи

суем
ы

й
 А

бсолю
т попа�

дает в поле вли
ян

и
я слова, хотя, кон

ечн
о, и

 явля�
ю

щ
егося ли

ш
ь кон

цепци
ей

, указы
ваю

щ
ей

 н
а А

бсо�
лю

т.И
м

ен
н

о слова дон
осят до м

и
ра п

еречен
ь всего

того, что следует и
 н

е следует делать, всех тех при
н

�
ци

пов, н
а которы

х н
астаи

ваю
т все рели

ги
и

. И
 и

м
ен

�
н

о слова порож
даю

т кон
цепци

ю
 связан

н
ости

 и
 ос�

вобож
ден

и
я.

И
м

ен
н

о слово п
осредством

 кон
ц

еп
туали

зац
и

и
пом

ести
ло кон

цептуальн
ого и

н
ди

ви
дуум

а, отож
де�

ствляю
щ

его себя с телом
, в кон

цептуальн
ую

 связан
�

н
ость. И

 в то ж
е сам

ое врем
я и

м
ен

н
о слово, посред�

ством
 м

ы
ш

лен
и

я Гуру, способн
о указать н

а И
сти

н
у.

Т
акое указан

и
е, одн

ако, и
м

еет край
н

е огран
и

чен
�

н
ую

 цен
н

ость, поскольку он
о н

е вы
ходи

т за рам
ки

кон
ц

еп
туали

зац
и

и
. И

сти
н

н
ое п

ости
ж

ен
и

е —
осо�

зн
ан

и
е того, что кон

цептуальн
ая связан

н
ость явля�

ется атри
бутом

 врем
ен

н
ой

 двой
ствен

н
ости

, в то
врем

я как м
ы

 есть безврем
ен

н
ость —

долж
н

о обяза�
тельн

о бы
ть н

оум
ен

альн
ы

м
, сп

он
тан

н
ы

м
 и

 м
гн

о�
вен

н
ы

м
 и

, следовательн
о, п

олн
остью

 н
аходи

ться
вн

е кон
цептуали

заци
и

.
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Глава 5
О

ГРА
Н

И
Ч

Е
Н

Н
О

С
Т

Ь
 М

Ы
С

Л
Е

Й
И

 С
Л

О
В

М
ы

сли
 и

 слова (слово —
это озвучен

н
ая м

ы
сль)

м
огут  бы

ть полезн
ы

 ли
ш

ь до тех пор, пока сохран
я�

ется двой
ствен

н
ость связан

н
ости

 и
 освобож

ден
и

я,
н

еведен
и

я и
 зн

ан
и

я. К
огда м

ы
 н

аходи
м

ся в своем
естествен

н
ом

 состоян
и

и
, какая м

ож
ет бы

ть польза
от м

ы
слей

 и
 слов? С

лова п
олезн

ы
 ли

ш
ь для того,

чтобы
 н

апом
и

н
ать н

ам
 о чем

�ли
бо, что м

ы
 позабы

�
ли

. К
акова ж

е м
ож

ет бы
ть н

еобходи
м

ость в словах в
этом

 состоян
и

и
, которое н

аходи
тся за п

ределам
и

вспом
и

н
ан

и
я и

 забы
ван

и
я?

В
аж

н
ость уп

отреблен
и

я слов в ф
ен

ом
ен

альн
ой

ж
и

зн
и

 н
евозм

ож
н

о п
ереоц

ен
и

ть. Б
лагодаря слову

простой
 звук при

обретает зн
ачен

и
е и

 и
спользуется

для общ
ен

и
я. С

лово является зеркалом
 н

еп
рояв�

лен
н

ого в том
 см

ы
сле, что он

о способн
о указать н

а
при

роду того, что н
е м

ож
ет бы

ть воспри
н

ято чувст�
вам

и
. И

, кром
е того, это очен

ь н
еобы

чн
ое зеркало,

поскольку при
вы

чн
ое н

ам
 зеркало м

ож
ет дать че�

ловеку возм
ож

н
ость уви

деть свое ли
цо ли

ш
ь в том

случае, если
 он

 обладает зрен
и

ем
, слово ж

е м
ож

ет
даж

е н
езрячем

у дать возм
ож

н
ость уви

деть свое и
с�

ти
н

н
ое Я

.



ходи
м

ы
м

 —
осозн

ан
и

е того, что н
е м

ож
ет бы

ть та�
кой

 вещ
и

, как н
еведен

и
е, поскольку н

е сущ
ествует

н
и

какой
 сущ

н
ости

, которая пребы
вала бы

 в н
еведе�

н
и

и
 и

ли
 и

м
ела свободу вы

бора в свои
х дей

стви
ях.

П
олн

ое отсутстви
е эго и

 свободы
 волеи

зъ
явле�

н
и

я в дей
стви

тельн
ости

 озн
ачает свободу и

 сп
он

�
тан

н
ость дей

стви
й

, при
яти

е всего, что прои
сходи

т.
О

тсутстви
е как пози

ти
вн

ой
, так и

 н
егати

вн
ой

 кон
�

ц
еп

туальн
ой

 и
ли

 волевой
 акти

вн
ости

 удерж
и

вает
ум

 в состоян
и

и
 пустоты

 и
ли

 равн
овеси

я —
откры

�
ты

м
 к вн

езап
н

ом
у сп

он
тан

н
ом

у п
ости

ж
ен

и
ю

, что
озн

ачает пара врит
т

и, и
ли

 тран
сф

орм
аци

ю
: осво�

бож
ден

и
е от связан

н
ости

 кон
цептуали

заци
и

. 
В

се 
слова 

п
редставляю

т 
собой

 
вы

раж
ен

н
ую

м
ы

сль, вы
раж

ен
н

ое п
озн

ан
и

е, что озн
ачает ли

ш
ь

кон
цептуали

заци
ю

 в двой
ствен

н
ости

 субъ
ект�объ

�
ект через отн

оси
тельн

ость взаи
м

озави
си

м
ы

х п
ро�

ти
вополож

н
остей

, таки
х как зн

ан
и

е и
 н

еведен
и

е. 
П

ости
ж

ен
и

е н
оум

ен
альн

ой
 и

сти
н

ы
 н

е м
ож

ет
бы

ть н
и

 кон
цептуали

зи
рован

о, н
и

 вы
раж

ен
о прои

з�
несенны

м
 словом

, поскольку все концепци
и

 и
 м

ы
сли

м
огут бы

ть ли
ш

ь двой
ствен

н
ы

м
и

 по своей
 при

роде.
П

робуж
ден

и
е м

ож
ет прои

зой
ти

 ли
ш

ь спон
тан

н
о —

когда кон
ц

еп
туальн

ы
й

, и
ллю

зорн
ы

й
 и

н
ди

ви
дуум

полн
остью

 отсутствует —
в ви

де н
екого вн

утрен
н

его
ви

ден
и

я в целостн
ом

 ум
е, ли

ш
ен

н
ом

 какой
 бы

 то н
и

бы
ло двой

ствен
н

ости
 и

 дли
тельн

ости
. О

н
о м

ож
ет

прои
зой

ти
 ли

ш
ь в глубочай

ш
ей

 бездн
е отри

цан
и

я,
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Е
сли

 говори
ть кратко, слово —

кон
ц

еп
туали

за�
ци

я —
ум

естн
о и

 полезн
о ли

ш
ь в качестве н

апом
и

�
н

ан
и

я. В
 состоян

и
и

 ж
е н

екон
ц

еп
туальн

ости
 сам

о
слово стан

ови
тся и

сточн
и

ком
 связан

н
ости

! А
бсо�

лю
т�субъ

ект н
едосягаем

 для м
ы

сли
, слова и

ли
 че�

го�ли
бо ещ

е. В
опрос о вспом

и
н

ан
и

и
 и

ли
 забы

ван
и

и
ум

естен
 ли

ш
ь в случае рассм

отрен
и

я объ
екта в ф

е�
н

ом
ен

альн
ой

 отн
оси

тельн
ости

.
А

бсолю
тн

ое 
п

ри
сутстви

е 
и

звечн
о 

н
аходи

тся
здесь и

 сей
час. А

бсолю
тн

ое при
сутстви

е н
и

когда н
е

м
ож

ет забы
ть себя, и

 терм
и

н
 «вспом

и
н

ан
и

е» явля�
ется н

еум
естн

ы
м

 по отн
ош

ен
и

ю
 к н

ем
у —

солн
це н

е
зн

ает, что такое н
очь, поэтом

у н
е возн

и
кает вопроса

о том
, зн

ает ли
 солн

це, что такое ден
ь!

Б
ы

ло бы
 глупо утверж

дать, что солн
це «ун

и
что�

ж
ает» н

очь, а затем
 восходи

т, ведь солн
це сам

о яв�
ляется и

сточн
и

ком
 света! Точн

о так ж
е глупо бы

ло
бы

 утверж
дать, что м

ы
сли

 и
 слова ун

и
чтож

аю
т н

е�
веден

и
е, и

 прои
сходи

т раскры
ти

е и
сти

н
ы

. В
 дей

ст�
ви

тельн
ости

 н
еведен

и
е н

е сущ
ествует, поэтом

у для
его устран

ен
и

я н
е н

уж
н

ы
 слова. М

ож
ет ли

 человек,
которы

й
 уж

е пробуж
ден

, пробуди
ться ещ

е раз и
 по�

пасть в н
овое состоян

и
е бодрствован

и
я?

Т
о, что вы

 и
щ

ете, п
редставляет собой

 то, чем
 вы

уж
е являетесь. «Э

го», «воля» и
 «ум

» —
все это си

�
н

он
и

м
ы

. О
тсутстви

е воли
 и

ли
 волеи

зъ
явлен

и
я оз�

н
ачает отсутстви

е эго. Н
и

какое другое дей
стви

е,
кром

е ясн
ого осозн

ан
и

я и
сти

н
ы

, н
е является н

еоб�

Рябь н
а воде
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Глава 6
О

С
Н

О
В

О
П

О
Л

А
ГА

Ю
Щ

Е
Е

 У
Ч

Е
Н

И
Е

С
вятом

у А
вгусти

н
у при

пи
сы

ваю
т следую

щ
ее за�

явлен
и

е: «То, что и
м

ен
уется хри

сти
ан

ской
 рели

ги
�

ей
, сущ

ествовало среди
 древн

и
х н

ародов, хотя и
 н

е
сущ

ествовало со врем
ен

и
 рож

ден
и

я человеческой
расы

 до при
ш

естви
я Х

ри
ста во плоти

». С
лова «хри

�
сти

ан
ская рели

ги
я» м

ож
н

о запросто зам
ен

и
ть сло�

вам
и

 «и
н

дуи
стская рели

ги
я» —

и
ли

 лю
бая другая

рели
ги

я, —
если

 м
ы

 п
он

и
м

аем
, что св. А

вгусти
н

п
одразум

евал п
од эти

м
и

 словам
и

 и
 что он

 хотел
и

м
и

 передать: в осн
ове всех рели

ги
й

 (до того, как
он

и
 бы

ли
 подверж

ен
ы

 и
скаж

ен
и

ю
 посредством

 и
н

�
терпретаци

й
 и

 ф
орм

альн
ы

х ри
туалов) леж

ал оди
н

 и
тот ж

е ф
ун

дам
ен

тальн
ы

й
 н

епреходящ
и

й
 при

н
ци

п —
сущ

ествован
и

е Р
еальн

ости
 —

какое бы
 и

м
я ей

 н
и

давали
: Р

еальн
ость, Тотальн

ость, С
озн

ан
и

е, Б
ог и

ли
какое�ли

бо ещ
е, —

которая всегда сущ
ествовала с

м
ом

ен
та возн

и
кн

овен
и

я человеческой
 расы

.
Э

ту Р
еальн

ость, которая представляет собой
 осо�

зн
ан

и
е Б

Ы
Т

И
Я

 —
Я

 Е
С

Т
Ь

, —
долж

н
о бы

ло ощ
ути

ть
п

ервое человеческое сущ
ество до того, как м

огла
возн

и
кн

уть первая м
ы

сль. В
последстви

и
 эта реаль�

н
ость —

Я
 Е

С
Т

Ь
 —

оказалась затум
ан

ен
н

ой
 м

ы
ш

ле�
н

и
ем

, осн
ован

н
ы

м
 н

а ощ
ущ

ен
и

и
 отож

дествлен
и

я с
ли

чн
остью

.

в тотальн
ом

, абсолю
тн

ом
 отсутстви

и
 как пози

ти
в�

н
ого, так и

 н
егати

вн
ого С

озн
ан

и
я.

О
чеви

дн
о, что пробуж

ден
и

е н
е м

ож
ет прои

зой
ти

в и
н

ди
ви

дуальн
ом

 «ты
» и

ли
 «я».
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ходи
м

о п
олн

остью
 осозн

ать, что им
енно С

ознание
являет

ся дейст
вую

щ
им

 принципом
 во всех человече�

ских сущ
ест

вах. В
ы

 м
ож

ете свободн
о зам

ен
и

ть сло�
во «С

озн
ан

и
е» словом

 «Б
ог».

Е
щ

е оди
н

 ш
аг —

и
 м

ы
 при

ходи
м

 к осн
овн

ом
у м

о�
м

ен
ту п

он
и

м
ан

и
я: если

 С
озн

ан
и

е (и
ли

 Б
ог) —

это
все, что сущ

ествует и
 ф

ун
кци

он
и

рует через челове�
чески

е сущ
ества, как м

ож
ет возн

и
кн

уть воп
рос о

«ли
чн

ом
» дости

ж
ен

и
и

 кого�ли
бо и

з человечески
х

сущ
еств? Д

олж
н

а господствовать вы
сш

ая воля ли
ш

ь
одн

ой
 верховн

ой
 си

лы
: чья ж

е воля долж
н

а господ�
ствовать —

Б
ога и

ли
 ваш

а?! И
м

ен
н

о н
а этом

 ф
ун

да�
м

ен
тальн

ом
 п

ри
н

ц
и

п
е долж

ен
 осн

овы
ваться весь

духовн
ы

й
 пои

ск: С
озн

ан
и

е —
это все, что сущ

еству�
ет, кром

е С
озн

ан
и

я н
ет н

и
чего. П

олн
ое и

 абсолю
т�

н
ое п

ри
яти

е этого осн
овоп

олагаю
щ

его п
ри

н
ц

и
п

а,
н

есом
н

ен
н

о, разруш
и

т все п
ри

вы
чн

ы
е духовн

ы
е

представлен
и

я, а такж
е ф

орм
альн

ы
е при

н
ци

пы
 эти

�
ки

 и
 рели

ги
озн

ости
. И

 и
м

ен
н

о здесь рели
ги

и
 отли

�
чаю

тся —
и

 в си
лу этого отходят от вечн

ого при
н

ци
�

па. В
 то ж

е сам
ое врем

я, полн
ое при

яти
е этого веч�

н
ого п

ри
н

ц
и

п
а —

п
олн

ое п
ри

яти
е того, что есть в

н
астоящ

и
й

 м
ом

ен
т, —

порож
дает глубочай

ш
ее ощ

у�
щ

ен
и

е полн
ой

 свободы
. Э

то при
яти

е м
ож

н
о опи

сать
как «В

ера в Б
ога» в сам

ом
 и

сти
н

н
ом

 см
ы

сле этого
пон

яти
я.

Н
а этом

 этапе возн
и

кает закон
н

ы
й

 вопрос: даж
е

если
 я полн

остью
 при

н
и

м
аю

 тот ф
акт, что и

м
ен

н
о

Глава 6
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Э
та вечн

ая Р
еальн

ость, н
есом

н
ен

н
о, по�преж

н
е�

м
у доступ

н
а в ви

де оп
ы

та лю
бом

у человеческом
у

сущ
еству п

ри
 н

али
чи

и
 оп

ределен
н

ого склада ум
а,

определен
н

ой
 склон

н
ости

 к предельн
ой

 простоте и
см

и
рен

и
ю

, к безм
олви

ю
 и

 устран
ен

и
ю

 эго. Д
руги

м
и

словам
и

, это переж
и

ван
и

е н
е м

ож
ет прои

зой
ти

 при
сущ

ествован
и

и
 склон

н
ости

 к ж
и

зн
и

, определяем
ой

соци
альн

ой
 обусловлен

н
остью

 и
 в вы

сш
ей

 степен
и

посвящ
ен

н
ой

 погон
е за врем

ен
н

ы
м

и
 удовольстви

я�
м

и
.Таки

м
 образом

, н
али

чи
е и

ли
 отсутстви

е ощ
ущ

е�
н

и
я себя обособлен

н
ы

м
 деятелем

 и
 чувства ли

чн
ого

дости
ж

ен
и

я, похож
е, и

 является той
 чертой

, кото�
рая отделяет возн

и
кн

овен
и

е переж
и

ван
и

я Р
еальн

о�
сти

 от его н
е�возн

и
кн

овен
и

я.
Ч

то является еди
н

ствен
н

ой
 осн

овой
 этого веч�

н
ого п

ри
н

ц
и

п
а? В

от что: все, что есть, —
это С

озн
а�

н
и

е —
безли

чн
остн

ое С
озн

ан
и

е в осозн
ан

и
и

 «Я
есть», —

кром
е которого н

е сущ
ествует н

и
чего. Б

ез�
ли

чн
остн

ое С
озн

ан
и

е при
сутствует в каж

дом
 без и

с�
клю

чен
и

я объ
екте вселен

н
ой

. Т
аки

м
 образом

, С
о�

зн
ан

и
е сущ

ествует во всех объ
ектах, как ж

и
вы

х, так
и

 н
еж

и
вы

х.
В

 то врем
я как в н

еж
и

вы
х объ

ектах С
озн

ан
и

е
просто сущ

ествует, ф
ункционирует

он
о через объ

ек�
ты

, которы
е м

ы
 н

азы
ваем

 ж
и

вы
м

и
. Д

ля того чтобы
в полн

ой
 м

ере оцен
и

ть этот ф
акт —

то, что С
озн

а�
н

и
е ф

ун
кци

он
и

рует через ж
и

вы
е сущ

ества, —
н

еоб�
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м
ы

ш
ляя о том

, как ем
у сделать свою

 ж
и

зн
ь в буду�

щ
ем

 процветаю
щ

ей
, так как он

 убеж
ден

 в том
, что

будущ
ее н

е н
аходи

тся в его руках.
В

ера в Б
ога —

при
яти

е С
озн

ан
и

я как вы
сш

ей
 ре�

альн
ости

 в ф
ун

кци
он

и
рован

и
и

 вселен
н

ой
 —

делает
ж

и
зн

ь очен
ь п

ростой
 для человека, обладаю

щ
его

пон
и

м
ан

и
ем

. В
 отсутстви

е чувства ли
чн

ого делан
и

я
такой

 человек н
е вовлекается в кам

пан
и

ю
 н

ам
ерен

�
н

ого «вы
полн

ен
и

я своего долга» с целью
 обретен

и
я

счастья. О
н

 при
ш

ел к убеж
ден

и
ю

, что вся эта кон
�

цепци
я счастья и

 н
есчастья осн

ован
а н

а сущ
ество�

ван
и

и
 м

и
ра объ

ектов и
, таки

м
 образом

, является
и

ллю
зорн

ой
 и

 м
и

м
олетн

ой
. Э

то в равн
ой

 степ
ен

и
отн

оси
тся и

 к таки
м

 более утон
чен

н
ы

м
 кон

цепци
�

ям
, как «справедли

вость и
 н

есправедли
вость», «до�

бродетель и
 порок», «добро и

 зло», «верн
ое и

 ош
и

�
бочн

ое». О
н

 полн
остью

 осозн
ает, что как только эти

взаи
м

озави
си

м
ы

е кон
цепци

и
 н

ачи
н

аю
т рассм

атри
�

ваться как объ
екты

, которы
х следует дости

чь, он
и

тут ж
е ведут к заблуж

ден
и

ю
. Л

ао Ц
зы

 вы
рази

л это
так: «К

огда весь м
и

р при
зн

ает добро как добро, он
о

тут ж
е стан

ови
тся злом

», чем
�то, чего человек ли

�
ш

ен
 и

 чего он
 долж

ен
 доби

ваться, пока это н
е ста�

н
ет н

едости
ж

и
м

ы
м

.
Ч

ем
 больш

е человек  стрем
и

тся к добру и
 добро�

детели
 как к чем

у�то вн
еш

н
ем

у, что н
еобходи

м
о до�

сти
чь, чем

 больш
е он

 вовлекается в абстракци
ю

 и
п

утан
и

ц
у п

роти
воп

олож
н

ы
х м

н
ен

и
й

, чем
 больш

е
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С
озн

ан
и

е ф
ун

кци
он

и
рует абсолю

тн
о через каж

ды
й

ф
и

зи
чески

й
 орган

и
зм

, я н
е м

огу и
збави

ться от ощ
у�

щ
ен

и
я того, что я являю

сь обособлен
н

ы
м

 и
н

ди
ви

�
дуум

ом
 со своей

 собствен
н

ой
 ж

и
зн

ью
. Е

сли
 у м

ен
я

н
ет свободы

 волеи
зъ

явлен
и

я и
 м

ое тело является
и

н
струм

ен
том

, через которы
й

 ф
ун

кц
и

он
и

рует С
о�

зн
ан

и
е, как м

н
е ж

и
ть? К

ак м
н

е при
н

и
м

ать реш
ен

и
я,

которы
е я долж

ен
 при

н
и

м
ать еж

едн
евн

о? 
О

твет в н
екоторой

 степен
и

 прост. В
ы

 дей
ствуете

так, как будт
о

вы
 и

граете роль в этой
 драм

е ж
и

зн
и

.
В

ы
 при

н
и

м
аете реш

ен
и

я, когда вам
 н

уж
н

о и
х при

�
н

и
м

ать, как будт
о

вы
 дей

стви
тельн

о и
м

еете свободу
вы

бора для при
н

яти
я такого реш

ен
и

я, —
н

о с глубо�
кой

 убеж
ден

н
остью

 в том
, что С

озн
ан

и
е уж

е сф
ор�

м
и

ровало эти
 реш

ен
и

я вм
ест

е с их последст
виям

и.
Таки

м
 образом

, человек, обладаю
щ

и
й

 пон
и

м
ан

и
ем

,
н

е и
збегает п

ри
н

яти
я реш

ен
и

й
, если

 это является
тем

, что он
 долж

ен
 делать в п

роц
ессе и

сп
олн

ен
и

я
той

 роли
, которую

 п
редп

и
сало ем

у С
озн

ан
и

е. О
н

при
н

и
м

ает это реш
ен

и
е, тщ

ательн
о взвеш

и
вая раз�

ли
чн

ы
е вари

ан
ты

, н
о зн

ая при
 этом

, что в дей
стви

�
тельн

ости
 и

м
ен

н
о С

озн
ан

и
е (и

ли
 Б

ог) является
дей

ствую
щ

ей
 си

лой
; он

 н
е и

спы
ты

вает н
и

 гордости
(если

 дей
стви

е оказы
вается успеш

н
ы

м
), н

и
 разоча�

рован
и

я и
ли

 ви
н

ы
 (если

 дей
стви

е заверш
ается н

е�
удачей

). Д
руги

м
и

 словам
и

, он
 ж

и
вет в н

астоящ
ем

м
ом

ен
те, он

 н
е ж

и
вет ради

 чего�то, что всегда н
ахо�

ди
тся вн

е досягаем
ости

, он
 н

е ж
и

вет в рабстве, раз�
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ли
, которы

е м
ож

н
о обрести

 предн
ам

ерен
н

о, —
он

и
н

е м
огут бы

ть обретен
ы

 посредством
 ли

чн
ы

х уси
�

ли
й

. О
н

и
 —

дар Б
ога, которы

й
 при

ходи
т как резуль�

тат простого, осн
овополагаю

щ
его пон

и
м

ан
и

я.
Ч

еловек пон
и

м
ан

и
я в дей

стви
тельн

ости
 н

е явля�
ется тем

, кто «в течен
и

е ж
и

зн
и

, посвящ
ен

н
ой

 обуче�
н

и
ю

 и
 практи

ке, н
акопи

л больш
ой

 капи
тал добро�

детелей
 и

 заслуг», а тем
, в ком

 п
ри

рода дей
ствует

без пом
ех в ви

де ли
чн

ы
х уси

ли
й

 и
 тщ

еслави
я.

В
 кн

и
ге Том

аса М
ортон

а «П
уть Ч

ж
уан

 Ц
зы

» ска�
зан

о:«Н
екоторы

е и
з текстов дан

н
ой

 кн
и

ги
 даю

т опи
�

сан
и

е "человека Д
ао", други

е рассказы
ваю

т о том
,

чем
 он

 н
е является. О

дн
ой

 и
з н

аи
более поучи

тель�
н

ы
х в этом

 отн
ош

ен
и

и
 является вели

колепн
ая и

сто�
ри

я об охвачен
н

ом
 беспокой

ством
 и

 стрем
лен

и
ем

 к
полн

ом
у соверш

ен
ству учен

и
ке м

астера К
ен

 С
ан

 Ч
у,

которого п
осы

лаю
т к Л

ао Ц
зы

 и
зучать "осн

овы
".

Е
м

у говорят: "Е
сли

 ты
 будеш

ь  пы
таться дости

чь то,
что н

едости
ж

и
м

о... и
 разм

ы
ш

лять о том
, что н

е м
о�

ж
ет бы

ть пон
ято, тебе при

дет кон
ец". С

 другой
 сто�

рон
ы

, если
 он

 способен
 только "зн

ать, когда остан
о�

ви
ться", м

ож
ет и

спы
ты

вать удовлетворен
и

е от того,
что и

м
еет, ум

еет ж
дать, слуш

ать и
 отказы

ваться от
собствен

н
ы

х бесп
олезн

ы
х устрем

лен
и

й
, "это рас�

тапли
вает лед". Тогда он

 н
ачн

ет расти
 без н

аблю
де�

н
и

я за свои
м

 ростом
 и

 без какой
�ли

бо ж
аж

ды
 к са�

м
осоверш

ен
ствован

и
ю

».
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его и
н

тересую
т средства, и

спользуем
ы

е для дости
�

ж
ен

и
я добродетели

, тем
 более запутан

н
ы

м
 и

 труд�
н

ы
м

 стан
ови

тся пои
ск —

и
 кон

ечн
ая цель оказы

ва�
ется забы

той
.

П
он

и
м

ан
и

е того, что С
озн

ан
и

е (и
ли

 Б
ог) заведу�

ет всем
 ф

ун
кци

он
и

рован
и

ем
 вселен

н
ой

, при
н

оси
т с

собой
 добро и

 добродетель, которы
м

и
 человек н

а�
деляется сам

и
м

 ф
актом

 того, что он
 осозн

ает: Я
Е

С
Т

Ь
. «Я

 есть» —
это реальн

ость. «Я
 есть такой

�то
и

 такой
�то» —

это лож
ь, которая при

н
оси

т с собой
чувство ли

чн
ого делан

и
я.

С
 этой

 верой
 в Б

ога п
остеп

ен
н

о взращ
и

ваю
тся

см
и

рен
и

е и
 п

ростота обы
чн

ой
 ж

и
зн

и
 и

 довери
е к

н
ей

, которая п
редставляет собой

 ви
ден

и
е добра в

сущ
ествован

и
и

 как он
о есть, а н

е в чем
�то, что

долж
н

о бы
ть дости

гн
уто свои

м
и

 собствен
н

ы
м

и
 уси

�
ли

ям
и

. Э
то п

рои
сходи

т как результат п
он

и
м

ан
и

я
того, что —

как вы
рази

л это Б
удда —

есть собы
ти

я и
поступки

, н
о н

ет и
н

ди
ви

дуальн
ого деятеля. Е

сли
 н

е
сущ

ествует н
и

какого и
н

ди
ви

дуальн
ого деятеля, и

все дей
стви

я представляю
т собой

 часть ф
ун

кци
он

и
�

рован
и

я Т
отальн

ости
 (и

ли
 дей

стви
я Б

ога), то м
ои

дей
стви

я н
е являю

тся м
ои

м
и

 собствен
н

ы
м

и
. И

 что
более важ

н
о —

дей
стви

я други
х лю

дей
 такж

е н
е яв�

ляю
тся и

х дей
стви

ям
и

, поэтом
у, как я м

огу счи
тать

кого�ли
бо свои

м
 врагом

? С
 эти

м
 основополагаю

щ
и

м
п

он
и

м
ан

и
ем

 естествен
н

о и
 сп

он
тан

н
о возн

и
каю

т
см

и
рен

и
е, лю

бовь и
 сострадан

и
е. Э

то н
е добродете�
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н
остью

 забы
вает о себе, «подобн

о сухом
у пн

ю
... по�

добн
о пеплу».

Точн
о так ж

е следует пон
ять и

 то, что это осн
о�

вополагаю
щ

ее см
и

рен
и

е н
астолько полн

о ж
и

зн
и

 и
эн

ерги
и

, что акти
вн

о откли
кается н

а радости
 и

 пе�
чали

 всех н
аходящ

и
хся вокруг ж

и
вы

х сущ
еств. О

с�
н

овополагаю
щ

ее см
и

рен
и

е н
е отли

чн
о от осн

овопо�
лагаю

щ
его пон

и
м

ан
и

я, которое каж
ды

й
 раз преоб�

разуется, плавн
о и

 спон
тан

н
о, в дей

стви
е, представ�

ляю
щ

ее собой
 н

едеян
и

е.
О

бы
чн

ы
й

 человек часто зам
ечает, что постоян

�
н

ое стрем
лен

и
е к счастью

, осн
ован

н
ом

у н
а абст�

рактн
ы

х кон
ц

еп
ц

и
ях и

ли
 кон

кретн
ы

х объ
ектах, и

предпри
н

и
м

аем
ы

е с этой
 целью

 уси
ли

я при
водят к

разочарован
и

ю
 и

 н
еудовлетворен

н
ости

. П
оэтом

у
учен

и
е гласи

т, что и
сти

н
н

ое счастье —
и

 покой
 —

н
е

м
огут бы

ть н
ай

ден
ы

 до тех пор, пока вы
 н

е прекра�
ти

те и
х п

ои
ски

. О
н

о п
одразум

евает, что счастье и
покой

, за которы
м

и
 и

дет такая страстн
ая охота, м

о�
гут н

аступи
ть только в том

 случае, если
 есть удовле�

творен
н

ость тем
�что�есть, ли

ш
ь как следстви

е н
е�

деян
и

я (и
ли

 естествен
н

ого, спон
тан

н
ого дей

стви
я)

и
 отказа от пои

ска. О
пределен

н
ая сплан

и
рован

н
ая

си
стем

а дости
ж

ен
и

я счастья всегда осн
ован

а н
а н

е�
кой

 ц
ели

 и
 таки

м
 образом

 огран
и

чи
вает возм

ож
�

н
ость обретен

и
я того покоя и

 того счастья, которы
е

сущ
ествую

т в дан
н

ы
й

 м
ом

ен
т.

Глава 6
37

В
аж

н
о отм

ети
ть, что ж

и
зн

ь, посвящ
ен

н
ая м

еди
�

тац
и

и
 и

 вн
утрен

н
ем

у сам
оосозн

ан
и

ю
, сделала бы

и
щ

ущ
его н

астолько ж
е одерж

и
м

ы
м

 стрем
лен

и
ем

 к
сам

осоверш
ен

ствован
и

ю
, как и

 ж
и

зн
ь акти

вн
ы

х
уси

ли
й

 и
 дости

ж
ен

и
й

. И
сти

н
н

ы
й

 покой
 м

ож
ет н

а�
ступи

ть ли
ш

ь в том
 случае, если

 при
сутствует глу�

бочай
ш

ая убеж
ден

н
ость в том

, что н
е м

ож
ет бы

ть
н

и
какой

 ли
чн

ой
 воли

 —
что и

м
ен

н
о воля Б

ога
долж

н
а господствовать всегда  и

 везде —
и

, следова�
тельн

о, еди
н

ствен
н

ое, что м
ож

н
о «делать», —

это
при

н
и

м
ать то�что�есть, без ж

елан
и

я и
зм

ен
и

ть это
и

ли
 стать чем

�то, чем
 и

щ
ущ

и
й

 н
е является. Д

ей
ст�

ви
я человека п

он
и

м
ан

и
я являю

тся н
е бездей

стви
�

ем
, а н

едеян
и

ем
 с ли

чн
остн

ой
 точки

 зрен
и

я. С
ам

о
п

он
и

м
ан

и
е стан

ови
тся эти

м
 н

едеян
и

ем
, которое

вы
ходи

т за п
ределы

 разли
чи

я м
еж

ду дей
стви

ем
 и

бездей
стви

ем
, м

еж
ду деятельн

остью
 и

 созерцан
и

ем
,

и
ли

 м
еди

тац
и

ей
. Д

руги
м

и
 словам

и
, и

м
ен

н
о сам

о
п

он
и

м
ан

и
е п

ри
води

т к сли
ян

и
ю

 с безли
чн

остн
ы

м
С

озн
ан

и
ем

, и
ли

 Тотальн
остью

, и
ли

 Б
огом

.
Н

еобходи
м

о п
одчеркн

уть то, что доказательст�
вом

 дости
ж

ен
и

я пон
и

м
ан

и
я является как раз см

и
�

рен
и

е —
н

е см
и

рен
и

е добродетельн
ости

 и
 созн

а�
тельн

ого сам
оун

и
чи

ж
ен

и
я, которое в кон

ечн
ом

и
тоге н

и
когда н

е бы
вает свободн

ы
м

 от елей
н

ости
, а

осн
овоп

олагаю
щ

ее, м
ож

н
о сказать, «он

тологи
че�

ское» и
ли

 «косм
и

ческое» см
и

рен
и

е человека, кото�
ры

й
 полн

остью
 осозн

ает, что он
 есть н

и
что, и

 пол�
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эти
 проти

вополож
н

ости
 и

 разли
чн

ы
, он

и
 н

е явля�
ю

тся н
епри

м
и

ри
м

ы
м

и
 и

 поэтом
у он

 при
н

и
м

ает и
х

как взаи
м

одополн
яю

щ
и

е. О
н

 при
держ

и
вается этого

м
и

ровоззрен
и

я и
 н

аблю
дает за и

зм
ен

ен
и

ем
 проти

�
вополож

н
остей

 как за н
еотъ

ем
лем

ой
 частью

 ж
и

зн
и

:
счастье, доведен

н
ое до п

редела, п
ревращ

ается в
страдан

и
е, уси

ли
е, доведен

н
ое до край

н
ей

 степен
и

,
стан

ови
тся разочарован

и
ем

. В
ечн

ы
й

 при
н

ци
п осн

о�
вополагаю

щ
его учен

и
я покои

тся н
а ди

н
ам

и
ческой

п
ри

роде сущ
ествован

и
я: п

рави
льн

ость дей
стви

я
вы

ходи
т за рам

ки
 каки

х�ли
бо ли

чн
ы

х м
оти

вов —
«когда туф

ли
 н

е ж
м

ут, забы
ваеш

ь о н
огах». 

Д
руги

м
 

осн
овн

ы
м

 
элем

ен
том

 
этого 

вечн
ого

при
н

ци
па является полн

ое при
яти

е того, что зн
ан

и
е

осн
овополагаю

щ
его учен

и
я н

е м
ож

ет бы
ть передан

о
при

 отсутстви
и

 воспри
и

м
чи

вости
 к н

ем
у. В

 дей
стви

�
тельн

ости
 это вечн

ое осн
овополагаю

щ
ее учен

и
е

н
е

м
ож

ет бы
ть передан

о н
а словах. Таи

н
ствен

н
ы

м
 об�

разом
 он

о сам
о п

ередаст себя в н
уж

н
ы

й
 м

ом
ен

т.
М

ож
ет случи

ться даж
е так, что н

екто, кто счи
тал се�

бя н
еспособн

ы
м

 к получен
и

ю
 этого учен

и
я и

 пре�
бы

вал в глуби
н

ах отчаян
и

я, в какое�то м
гн

овен
и

е с
полн

ой
 ясн

остью
 осозн

ает его —
и

 н
ачн

ет см
еяться

и
ли

 плакать от абсурдн
ости

 всего этого.
И

, н
акон

ец, н
еобходи

м
о при

зн
ать, что это осн

о�
вополагаю

щ
ее учен

и
е н

е вклю
чает в себя н

екую
 аб�

страктн
ую

 теори
ю

 «всеобщ
ей

 лю
бви

». П
ри

чи
н

а
этого заклю

чается в том
, что Л

Ю
Б

О
В

Ь
 н

е является

Глава 6
39

Н
едеян

и
е, и

ли
 естествен

н
ое сп

он
тан

н
ое дей

ст�
ви

е, н
и

 в коей
 м

ере н
е является проявлен

и
ем

 и
н

ерт�
н

ости
, кви

ети
зм

а и
ли

 ф
атали

зм
а. Э

то н
е просто пас�

си
вн

ость. Н
апроти

в, являясь спон
тан

н
ы

м
 и

 свобод�
н

ы
м

 от уси
ли

й
, н

едеян
и

е н
аходи

тся в абсолю
тн

ом
согласи

и
 с н

аш
ей

 п
ри

родой
 и

 с н
аш

и
м

 м
естом

 во
всеобщ

ей
 схем

е вещ
ей

. П
оэтом

у он
о свободн

о от
п

ри
н

уж
ден

и
я и

 н
аси

льствен
н

ости
 и

, в си
лу этого,

обладает чрезвы
чай

н
ой

 эф
ф

екти
вн

остью
.

О
дн

и
м

 и
з осн

овн
ы

х элем
ен

тов этого вечн
ого

при
н

ци
па и

ли
 осн

овополагаю
щ

его учен
и

я является
п

олн
ое п

ри
яти

е взаи
м

одоп
олн

яю
щ

и
х п

роти
воп

о�
лож

н
остей

. Ж
и

зн
ь н

е является н
еки

м
 стати

чески
м

ф
ен

ом
ен

ом
; ж

и
ть —

зн
ачи

т н
аходи

ться в состоян
и

и
п

остоян
н

ого дви
ж

ен
и

я и
 и

зм
ен

ен
и

я. К
ак вы

рази
�

ли
сь бы

 Геракли
т и

ли
 Ч

ж
уан

 Ц
зы

: «То, что является
добром

 и
 чем

�то при
ятн

ы
м

 сегодн
я, завтра м

ож
ет

преврати
ться во зло и

 н
ечто отврати

тельн
ое. То, что

каж
ется прави

льн
ы

м
 с одн

ой
 точки

 зрен
и

я, м
ож

ет
рассм

атри
ваться как н

ечто полн
остью

 ош
и

бочн
ое с

другой
».

Э
то н

е озн
ачает, что человек пон

и
м

ан
и

я остается
равн

одуш
н

ы
м

 к эти
м

 п
роти

воп
олож

н
остям

 и
 рас�

см
атри

вает верн
ое и

 ош
и

бочн
ое, добро и

 зло как н
е�

что и
ден

ти
чн

ое. Н
апроти

в, он
 осозн

ает, что в своей
осн

ове он
и

 разли
чн

ы
, н

о он
 н

е цепляется за какой
�

то оди
н

 огран
и

чен
н

ы
й

 и
 осн

ован
н

ы
й

 н
а обуслов�

лен
н

ости
 аспект чего�ли

бо. О
н

 пон
и

м
ает, что хотя
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чем
�то отдельн

ы
м

 от п
он

и
м

ан
и

я. И
дея всеобщ

ей
лю

бви
 —

п
роп

оведуем
ая н

а осн
ове утверж

ден
и

я,
что человек долж

ен
 н

аходи
ть собствен

н
ое счастье в

стрем
лен

и
и

 к всеобщ
ем

у благу —
п

редъ
являет та�

ки
е н

епом
ерн

ы
е требован

и
я к человеческой

 при
ро�

де, что доведен
н

ая до край
н

ости
, он

а при
ведет ли

ш
ь

к глубочай
ш

ем
у разочарован

и
ю

. И
 дей

стви
тельн

о,
лю

бовь и
 сострадан

и
е являю

тся чем
�то естествен

�
н

ы
м

 дл
я чел

о
века, н

е о
б

усл
о

вл
ен

н
о

го
 л

и
чн

ы
м

и
м

оти
вам

и
, если

 ж
е к н

и
м

 стрем
и

ться п
осредством

какой
�то и

скусствен
н

о создан
н

ой
 си

стем
ы

, и
гн

ори
�

рую
щ

ей
 оп

ределен
н

ы
е ф

ун
дам

ен
тальн

ы
е реали

и
,

такое стрем
лен

и
е просто превращ

ает лю
бовь в н

е�
н

ави
сть.
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Гл
ава II/1

3

О
бит

аю
щ

ее в организм
е т

ела�ум
а С

ознание про�
ходит

 через эт
апы

 дет
ст

ва, м
олодост

и и ст
арост

и.
П

одобны
м

 образом
 т

о ж
е С

ознание после см
ерт

и од�
ного т

ела переходит
 в другое. М

удрецу нет
 до эт

ого
никакого дела.

О
би

таю
щ

ее 
в 

орган
и

зм
е 

тела�ум
а 

С
озн

ан
и

е,
и

м
ен

уем
ое в этом

 сти
хе дехина, представляет собой

безли
чн

остн
ое С

озн
ан

и
е, которое является еди

н
ы

м
и

сточн
и

ком
 ж

и
зн

и
 для всех ж

и
вы

х сущ
еств. Э

то
безли

чн
остн

ое С
озн

ан
и

е н
е волн

ую
т все те стади

и
ж

и
зн

и
, через которы

е проходи
т орган

и
зм

 тела�ум
а

и
 которы

е являю
тся естествен

н
ы

м
 п

роц
ессом

. Н
е

волн
ует его такж

е и
 тот процесс, которы

й
 следует за

см
ертью

, когда он
о отбрасы

вает одн
о тело и

 входи
т

посредством
 зачати

я в другое.
Л

и
ш

ь отож
дествлен

н
ое созн

ан
и

е, эго, очен
ь глу�

боко п
ереж

и
вает н

е только п
о п

оводу разли
чн

ы
х

этапов ж
и

зн
и

 —
особен

н
о потерю

 ю
н

ости
 и

 при
бли

�
ж

ен
и

е старости
, —

н
о такж

е по поводу того, что н
а�

ходи
тся за пределам

и
 см

ерти
. Э

то страх н
еи

звест�
н

ого.
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Гл
ава II/2

2
 

П
одобно т

ом
у как человек сбрасы

вает
 понош

ен�
ны

е одеж
ды

 и надевает
 новы

е, т
ак и обит

аю
щ

ее вну�
т

ри С
ознание сбрасы

вает
 изнош

енны
е организм

ы
т

ела�ум
а и входит

 в новы
е.

Э
тот часто ц

и
ти

руем
ы

й
 сти

х обы
чн

о п
олучает

такое грубое толкован
и

е:
«П

одобн
о том

у как и
н

ди
ви

дуум
 м

ен
яет свои

 ко�
стю

м
ы

 в соответстви
и

 с си
туаци

ей
, так и

 эго отбра�
сы

вает одн
у ф

и
зи

ческую
 ф

орм
у и

 переходи
т к дру�

гой
, которая больш

е подходи
т ем

у (с целью
 обрете�

н
и

я н
ового н

еобходи
м

ого опы
та)». 

«Д
ехи», о котором

 и
дет речь в дан

н
ом

 сти
хе, оз�

н
ачает н

е эго, а оби
таю

щ
ее вн

утри
 С

озн
ан

и
е, явля�

ю
щ

ее собой
 и

сточн
и

к ж
и

зн
и

 для всех ж
и

вы
х су�

щ
еств. И

м
ен

н
о это безли

чн
остн

ое С
озн

ан
и

е и
 сбра�

сы
вает и

зн
ош

ен
н

ы
е м

ехан
и

зм
ы

 тела�ум
а и

 входи
т в

н
овы

е, что является частью
 всеобщ

ей
 эволю

ци
и

.

И
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Гл
ава II/1

4

О
щ

ущ
ения ж

ара и холода, удовольст
вия и боли —

все эт
о являет

ся результ
ат

ом
 конт

акт
а органов

чувст
в с соот

вет
ст

вую
щ

им
и объект

ам
и. О

ни эф
е�

м
ерны

, они приходят
 и уходят

. В
се, чт

о т
ебе нуж

но
делат

ь, —
эт

о приним
ат

ь их т
аким

и, как они ест
ь,

не вовлекаясь ни во чт
о.

Я
сн

о, что вн
еш

н
и

е объ
екты

 вы
зы

ваю
т ту и

ли
и

н
ую

 реакци
ю

 в орган
и

зм
е тела�ум

а только тогда,
когда он

и
 входят в кон

такт с соответствую
щ

и
м

и
 ор�

ган
ам

и
 чувств. Я

сн
о такж

е и
 то, что оди

н
 и

 тот ж
е

объ
ект м

ож
ет вы

зы
вать разли

чн
ы

е реакци
и

 в раз�
ли

чн
ы

х человечески
х орган

и
зм

ах. То, что является
при

влекательн
ы

м
 для одн

ого человека, м
ож

ет бы
ть

н
еп

ри
влекательн

ы
м

 для другого. Т
о, что каж

ется
при

влекательн
ы

м
 в одн

о врем
я, м

ож
ет показаться

отталки
ваю

щ
и

м
 в другое. Д

ело в том
, что реакци

и
орган

ов чувств н
а соответствую

щ
и

е объ
екты

 раз�
ли

чн
ы

, и
 он

и
 постоян

н
о м

ен
яю

тся; к том
у ж

е, он
и

то возн
и

каю
т, то и

счезаю
т. П

ри
 рассм

отрен
и

и
 в

этой
 перспекти

ве он
и

 теряю
т свою

 власть и
 н

е м
о�

гут больш
е вы

зы
вать чрезм

ерн
ую

 радость и
ли

 боль.
С

ледует при
н

и
м

ать все прои
сходящ

и
е и

зм
ен

ен
и

я с
н

евозм
ути

м
остью

.  
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преж
де чем

 сн
ова вой

ти
 в определен

ную
 ф

орм
у ж

и
з�

н
и

, и
 таки

м
 образом

 прои
сходи

т н
еки

й
 ци

кли
чн

ы
й

процесс. Так что при
роду м

ож
н

о рассм
атри

вать как
ри

тм
и

ческую
 пульсаци

ю
, постоян

н
о м

ен
яю

щ
ую

ся и
тран

сф
орм

и
рую

щ
ую

ся, рож
даю

щ
ую

ся, ум
и

раю
щ

ую
и

 рож
даю

щ
ую

ся вн
овь. М

удрость состои
т в том

,
чтобы

 н
аучи

ться следовать этом
у вселен

ском
у ри

т�
м

у.

И
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ава II/2

8

С
ущ

ест
ва пребы

ваю
т

 в непроявленном
 сост

оянии
до м

ом
ент

а рож
дения. О

ни проявляю
т

ся в пром
е�

ж
ут

ке м
еж

ду рож
дением

 и см
ерт

ью
, после чего вновь

возвращ
аю

т
ся в непроявленное сост

ояние. Ч
т

о ж
е

м
ож

ет
 вы

зы
ват

ь печаль  в эт
ом

 ест
ест

венном
 про�

цессе?

Л
ю

ди
 и

 собы
ти

я, которы
е появляю

тся в сн
ови

�
ден

и
и

, н
е сущ

ествовали
 до н

ачала этого сн
ови

де�
н

и
я, и

 он
и

 сн
ова и

счезн
ут с его окон

чан
и

ем
. Н

и
кто

н
е печали

тся по поводу этого явлен
и

я. Зачем
 ж

е го�
ревать по поводу схож

его явлен
и

я, прои
сходящ

его
в ж

и
зн

и
, в этом

 сн
ови

ден
и

и
 ж

и
зн

и
? П

охож
е, таков

см
ы

сл этого сти
ха.

К
огда п

отен
ц

и
альн

ая эн
ерги

я н
еп

роявлен
н

ого
акти

ви
зи

руется и
 превращ

ается в проявлен
н

ую
 все�

лен
н

ую
, п

рои
сходи

т рож
ден

и
е м

и
ра. К

огда этот
всплеск эн

ерги
и

 через м
и

лли
арды

 лет и
стощ

ается,
п

роявлен
н

ая вселен
н

ая вн
овь п

реобразуется в п
о�

тен
ц

и
альн

ую
 эн

ерги
ю

 н
еп

роявлен
н

ого —
до тех

п
ор, п

ока сн
ова н

е п
рои

зой
дет акти

ви
зац

и
я. Э

тот
соверш

ен
н

о естествен
н

ы
й

 процесс н
е долж

ен
 забо�

ти
ть человека, обладаю

щ
его способн

остью
 распоз�

н
аван

и
я.

М
и

ри
ады

 ф
орм

 ж
и

зн
и

 п
оявляю

тся только для
того, чтобы

 верн
уться к и

зн
ачальн

ом
у н

е�бы
ти

ю
 —

Б
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0

В
 эт

ой карм
а й

оге
ни одна попы

т
ка не бы

вает
напрасной, даж

е если она оказы
вает

ся т
щ

ет
ной. Н

е
бы

вает
 т

акж
е никаких неблагоприят

ны
х результ

а�
т

ов. Д
аж

е небольш
ое знание и опы

т
 эт

ой йоги защ
и�

т
ит

 человека от
 великого ст

раха (см
ерт

и и пере�
рож

дения).

В
 этом

 сти
хе Господь К

ри
ш

н
а говори

т о том
 раз�

ли
чи

и
, которое сущ

ествует м
еж

ду тем
, что прои

схо�
ди

т в ф
ен

ом
ен

альн
ом

 ф
ун

кци
он

и
рован

и
и

 ж
и

зн
и

 и
тран

сц
ен

ден
тн

ом
 уси

ли
и

. В
 то врем

я как уси
ли

е в
обы

чн
ой

 ж
и

зн
и

 м
ож

ет бы
ть н

ап
расн

ы
м

 и
ли

 даж
е

м
ож

ет п
ри

вести
 к н

еблагоп
ри

ятн
ы

м
 результатам

,
это н

е отн
оси

тся к уси
ли

ям
, п

редп
ри

н
и

м
аем

ы
м

 в
области

 обретен
и

я зн
ан

и
я и

 п
ракти

ки
 карм

а йоги.
Н

едостаточн
ое уси

ли
е п

ри
 вы

ращ
и

ван
и

и
 урож

ая
будет тщ

етн
ы

м
, если

 процесс н
е доведен

 до долж
�

н
ого заверш

ен
и

я. И
ли

, если
 паци

ен
т при

н
и

м
ает н

е
то лекарство, результат м

ож
ет оказаться н

еблаго�
п

ри
ятн

ы
м

. О
дн

ако п
ракти

ка карм
а йоги

—
это со�

всем
 другое. Д

аж
е сам

о ж
елан

и
е зан

яться карм
а йо�

гой
возн

и
кает по М

и
лости

 Б
ога. Так ж

е и
 прогресс в

продви
ж

ен
и

и
 по этом

у пути
 будет зави

сеть ли
ш

ь  от
М

и
лости

 Б
ога. Н

о зам
ечательн

ой
 чертой

 этого й
о�

ги
ческого процесса является то, что н

и
что и

з того,
что соверш

ается, н
е м

ож
ет бы

ть н
ап

расн
ы

м
 и

ли

И
збр

ан
н

ое
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0

С
ознание, обит

аю
щ

ее во всех ж
ивы

х организм
ах

т
ела�ум

а, не м
ож

ет
 бы

т
ь уничт

ож
ено. Так чт

о нет
нуж

ды
 гореват

ь ни о ком
.

Н
еобходи

м
о п

ровести
 разли

чи
е —

тон
кое, н

о
очен

ь н
еобходи

м
ое —

м
еж

ду оплаки
ван

и
ем

 кого�то
и

 эм
оц

и
он

альн
ой

 реакц
и

ей
 н

а п
отерю

 бли
зкого

родствен
н

и
ка и

ли
 лю

би
м

ого друга. Д
ля орган

и
зм

а
тела�ум

а является естествен
н

ы
м

 реаги
ровать н

а по�
терю

 человека, которы
й

 бы
л бли

зок ем
у, особен

н
о

если
 эта бли

зость дли
лась долги

е годы
. Х

отя такая
сп

он
тан

н
ая реакц

и
я является соверш

ен
н

о естест�
вен

н
ой

, дли
тельн

ое оплаки
ван

и
е и

ли
 печаль пред�

ставляет собой
 вовлечен

и
е эго через отож

дествле�
н

и
е с телом

. Д
руги

м
и

 словам
и

, в то врем
я как эм

о�
ц

и
он

альн
ая реакц

и
я соверш

ен
н

о естествен
н

а, во�
влечен

и
е озн

ачает н
еведен

и
е.

К
ак�то Р

ам
ан

е М
ахарш

и
 п

ри
ш

лось п
ереж

и
ть

глубокую
 п

ечаль, когда вн
езап

н
о ум

ер его давн
и

й
друг. И

 он
 тогда дал объ

ясн
ен

и
е, очен

ь схож
ее с

эти
м

.
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6

В
еды

 полезны
 лиш

ь до м
ом

ент
а пробуж

дения. Д
ля

пробуж
денного м

удреца —
Б

рахм
ан

а
—

В
еды

 полезны
не больш

е, чем
 водоем

 во врем
я наводнения.

Д
ля духовн

ого и
щ

ущ
его В

еды
являю

тся п
ерво�

степен
н

ы
м

 и
сточн

и
ком

 и
сти

н
н

ы
х зн

ан
и

й
, и

 каж
ды

й
долж

ен
 обращ

аться к этой
 свящ

ен
н

ой
 кн

и
ге для и

х
обретен

и
я —

точн
о так ж

е, как селян
и

н
 долж

ен
 еж

е�
дн

евн
о ходи

ть к водоем
у для пополн

ен
и

я свои
х за�

пасов пи
тьевой

 воды
. О

дн
ако во врем

я  н
аводн

ен
и

я
сам

 водоем
 теряется в растекаю

щ
ей

ся всю
ду воде.

П
одобн

ы
м

 образом
, и

 В
еды

и
м

ею
т зн

ачен
и

е ли
ш

ь
до тех пор, пока и

щ
ущ

и
й

 н
е обретает определен

н
ого

уровн
я пон

и
м

ан
и

я, пока и
н

ди
ви

дуум
 н

е освобож
да�

ется от ж
елан

и
й

, связан
н

ы
х с чувствен

н
ы

м
 удовле�

творен
и

ем
. Н

о для и
щ

ущ
его, которы

й
 н

а собствен
�

н
ом

 опы
те и

м
ел переж

и
ван

и
е Б

рахм
ана, зн

ан
и

е В
ед

теряется в соверш
ен

стве Я
, которое он

 п
рож

и
вает

н
а практи

ке.

И
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ан
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дать н
еблагоп

ри
ятн

ы
й

 результат. Д
ан

н
ы

й
 п

роц
есс

п
родолж

ается, и
 его скорость зави

си
т от судьбы

кон
кретн

ого орган
и

зм
а, через которы

й
 этот п

ро�
цесс разворачи

вается.
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дой
 воли

, —
тогда почем

у он
 н

е в состоян
и

и
 объ

еди
�

н
и

ть свой
 разум

 и
 свободу воли

, чтобы
 сделать м

и
р

лучш
е?

Здесь есть ещ
е оди

н
 аспект. С

ущ
ествует так м

н
о�

го ум
н

ы
х лю

дей
, ли

деров в соответствую
щ

и
х облас�

тях, которы
х очен

ь и
н

тересует, что ож
и

дает и
х в бу�

дущ
ем

.  Е
сли

 он
и

 дей
стви

тельн
о верят в свою

 собст�
вен

н
ую

  свободу воли
, почем

у он
и

 так и
н

тересую
тся

астрологи
ей

 и
 други

м
и

 подобн
ы

м
и

 явлен
и

ям
и

?
Е

сли
 вы

 поразм
ы

сли
те н

ад эти
м

, то еди
н

ствен
�

н
ы

й
 разум

н
ы

й
 вы

вод, которы
й

 вы
 см

ож
ете сделать,

будет заклю
чаться в том

, что человек дей
ствует та�

ки
м

 образом
 по той

 при
чи

н
е, что он

 н
е и

м
еет кон

�
троля н

ад свои
м

и
 м

ы
слям

и
 и

 эм
оци

ям
и

. То, что он
счи

тает своим
и

дей
стви

ям
и

, н
а сам

ом
 деле является

ли
ш

ь реакциям
и

дан
н

ого кон
кретн

ого орган
и

зм
а н

а
вн

еш
н

и
й

 и
м

пульс: н
а возн

и
каю

щ
ую

 м
ы

сль, н
а со�

бы
ти

е, сви
детелем

 которого он
 стан

ови
тся, и

ли
 н

а
слова, которы

е он
 слы

ш
и

т. К
аж

ды
й

 орган
и

зм
 реа�

ги
рует в соответстви

и
 с тем

и
 при

родн
ы

м
и

 характе�
ри

сти
кам

и
, с которы

м
и

 он
 бы

л запрограм
м

и
рован

:
ф

и
зи

чески
м

и
, м

ен
тальн

ы
м

и
, и

н
теллектуальн

ы
м

и
,

поведен
чески

м
и

.
Е

щ
е одн

а трудн
ость и

сти
н

н
ого п

ри
н

яти
я этого

учен
и

я заклю
чается в аргум

ен
те, гласящ

ем
, что он

о
якобы

 ведет к «ф
атали

сти
ческом

у» ум
он

астроен
и

ю
.

Э
тот ф

атали
сти

чески
й

 аргум
ен

т вы
раж

ается в ви
де

воп
роса: если

 м
ен

я н
е будут и

н
тересовать п

лоды

И
збр

ан
н
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7

В
се, чт

о т
ы

 м
ож

еш
ь делат

ь, —
эт

о работ
ат

ь ра�
ди сам

ой работ
ы

. Ты
 не м

ож
еш

ь прет
ендоват

ь на
плоды

 эт
ой работ

ы
 (последст

вия т
воих дейст

вий не
находят

ся под т
воим

 конт
ролем

). Н
о пуст

ь эт
от

ф
акт

 не склоняет
 т

ебя к бездейст
вию

.

Э
то н

аи
более часто ц

и
ти

руем
ы

й
 сти

х Б
хагавад

Ги
ты

 и
, в то ж

е врем
я, сам

ы
й

 трудн
ы

й
 для полн

ого
при

н
яти

я всем
 сердцем

: как человеческое сущ
ество

м
ож

ет дей
ствовать без м

оти
вац

и
и

? А
 и

м
ен

н
о это

ем
у и

 предпи
сы

вается делать!
В

ся ди
лем

м
а осн

овы
вается н

а ош
и

бочн
ой

 кон
�

ц
еп

ц
и

и
, п

редп
олагаю

щ
ей

, что если
 человека п

ри
�

звать к работе без ож
и

дан
и

я плодов его дей
стви

й
,

он
 будет склон

ен
 к уклон

ен
и

ю
 от работы

. Э
то н

епо�
н

и
м

ан
и

е осн
ован

о н
а вере в то, что человеческое су�

щ
ество обладает свободой

 воли
 дей

ствовать и
ли

 н
е

дей
ствовать.
Н

и
кто н

е лю
би

т, когда ем
у говорят о том

, что
он

 н
е и

м
еет свободы

 воли
. И

 все ж
е давай

те взгля�
н

ем
 н

а состоян
и

е м
и

ра в н
астоящ

и
й

 м
ом

ен
т: уж

е
м

н
ого лет  он

 н
аходи

тся н
а гран

и
 катастроф

ы
, п

е�
реж

и
вая оди

н
 кри

зи
с за други

м
. В

оп
рос —

огром
�

н
ы

й
 воп

рос —
остается: человек, н

есом
н

ен
н

о, обла�
дает огром

н
ы

м
 и

н
теллектом

 (даж
е побы

вал н
а Л

у�
н

е!); такж
е подразум

евается, что он
 обладает свобо�

Б
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9

В
 знании А

тм
ан

а, кот
орое ест

ь т
ьм

а для пребы
�

ваю
щ

его в неведении, ум
 полност

ью
 пробуж

ден и осо�
знан. П

ребы
ваю

щ
ие в неведении бодрст

вую
т

 в своей
чувст

венной ж
изни, чт

о ест
ь т

ьм
а для м

удреца.

В
 этом

 сти
хе проти

вопоставляется ви
ден

и
е м

и
ра

отож
дествлен

н
ого и

н
ди

ви
дуум

а и
 п

робуж
ден

н
ого

дж
няни. В

се, что воспри
н

и
м

ается чувствам
и

 пребы
�

ваю
щ

его в н
еведен

и
и

 и
н

ди
ви

дуум
а, каж

ется ем
у

реальн
ы

м
 —

и
 для н

его реальн
о ли

ш
ь то, что вос�

п
ри

н
и

м
ается через его орган

ы
 чувств. Д

ля м
удрец

а
ж

е все ви
ди

м
ы

е объ
екты

 н
е являю

тся реальн
ы

м
и

,
он

и
 п

редставляю
т собой

 ли
ш

ь и
зм

ен
яю

щ
и

еся п
ро�

явлен
и

я н
еп

одвластн
ого чувствен

н
ом

у восп
ри

яти
ю

Р
еальн

ого. 
Д

руги
м

и
 

словам
и

, 
эгоц

ен
три

чн
ы

й
,

отож
дествлен

н
ы

й
 и

н
ди

ви
дуум

, полн
остью

 пробуж
�

ден
н

ы
й

 к м
и

ру чувствен
н

ого восп
ри

яти
я, сп

и
т п

о
отн

ош
ен

и
ю

 к р
еальн

ом
у, А

т
м

ану, п
р

ож
и

ван
и

ем
которого н

аслаж
дается м

удрец
. Д

о тех п
ор  п

ока
и

н
ди

ви
дуум

 п
родолж

ает оставаться в своем
 м

и
ре

ж
елан

и
й

, Р
еальн

ое —
А

т
м

ан
—

остается для н
его

полн
ей

ш
ей

 тай
н

ой
.  Л

и
ш

ь когда он
 при

ходи
т к по�

сти
ж

ен
и

ю
 того, что ум

 —
это н

е что и
н

ое, как н
абор

н
ескон

чаем
ы

х ж
елан

и
й

, н
аступает возм

ож
н

ость его
пробуж

ден
и

я от н
очи

 отож
дествлен

и
я с чувствам

и
 к

м
и

ру дж
няни.

И
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м
оего дей

стви
я и

 если
 я дей

стви
тельн

о н
е и

м
ею

 н
и

�
какой

 свободы
 воли

, зачем
 м

н
е вообщ

е работать?
О

твет и
зум

и
тельн

о прост: ты
 н

е см
ож

еш
ь бы

ть без�
деятельн

ы
м

 какой
 бы

 то н
и

 бы
ло пром

еж
уток вре�

м
ен

и
, поскольку эн

ерги
я, заклю

чен
н

ая в орган
и

зм
е,

будет п
ри

н
уж

дать тебя к дей
стви

ю
 —

к дей
стви

ю
,

соответствую
щ

ем
у 

п
ри

родн
ы

м
 

характери
сти

кам
дан

н
ого орган

и
зм

а. Д
руги

м
и

 словам
и

, сам
 вы

бор
м

еж
ду дей

стви
ем

 и
 бездей

стви
ем

 н
е н

аходи
тся под

ваш
и

м
 кон

тролем
.

Б
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Гл
ава III/4

О
т

каз от
 дейст

вий не являет
ся т

ем
 пут

ем
, ко�

т
оры

й ведет
 к свободе от

 деят
ельност

и. Н
ельзя до�

ст
ичь соверш

енст
ва, прост

о прекрат
ив дейст

во�
ват

ь.

В
 этом

 сти
хе п

роводи
тся разли

чи
е м

еж
ду дея�

тельн
остью

, бездей
стви

ем
 и

 н
едеян

и
ем

. С
вобода от

деятельн
ости

 озн
ачает н

е бездей
стви

е, а отсутстви
е

чувства ли
чн

ого делан
и

я. Н
ам

ерен
н

ое уклон
ен

и
е от

деятельн
ости

 озн
ачает ли

ш
ь деятельн

ость в н
ега�

ти
вн

ом
 см

ы
сле и

 н
и

чем
 н

е отли
чается от пози

ти
в�

н
ой

 н
ам

ерен
н

ой
 деятельн

ости
. Е

сли
 деятельн

ость
просто прои

сходи
т —

в си
лу того, что эн

ерги
я, за�

клю
чен

н
ая в орган

и
зм

е тела�ум
а, н

е позволяет ем
у

оставаться бездеятельн
ы

м
 какой

 бы
 то н

и
 бы

ло пе�
ри

од врем
ен

и
, —

тогда такая деятельн
ость свободн

а
от чувства ли

чн
ого делан

и
я и

 таки
м

 образом
 м

ож
ет

бы
ть н

азван
а н

е дей
стви

ем
, н

е бездей
стви

ем
, а н

еде�
ян

и
ем

. Н
едеян

и
е —

это дей
стви

е без чувства ли
чн

о�
го делан

и
я, в то врем

я как и
 н

ам
ерен

н
ое дей

стви
е и

н
ам

ерен
н

ое бездей
стви

е вклю
чаю

т в себя чувство
ли

чн
ого делан

и
я.

С
ущ

ествен
н

ое разли
чи

е м
еж

ду оп
ределен

н
ы

м
и

ви
дам

и
 деятельн

ости
 и

ли
 отсутстви

ем
 деятельн

ости
заклю

чается в н
али

чи
и

 и
ли

 отсутстви
и

 чувства ли
ч�

н
ого делан

и
я в этой

 деятельн
ости

 и
ли

 бездей
стви

и
.

И
збр

ан
н

ое
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Р
ам

ан
а М

ахарш
и

 сказал: «Е
сть только две вещ

и
:

[глубоки
й

] сон
 и

 творен
и

е. К
огда вы

 засы
паете, все

перестает сущ
ествовать; вы

 просы
паетесь, и

 все по�
является. Е

сли
 вы

 н
аучи

ли
сь "спать" во врем

я бодр�
ствован

и
я, вы

 м
ож

ете бы
ть просто сви

детелем
. Э

то
и

сти
н

а».
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Гл
ава III/5

В
 дейст

вит
ельност

и человек не м
ож

ет
 ни на

м
гновение ост

ават
ься свободны

м
 от

 деят
ельност

и
(вклю

чая м
ент

альную
 деят

ельност
ь, как сознат

ель�
ную

, т
ак и подсознат

ельную
). Э

нергия, заклю
ченная

в организм
е т

ела�ум
а, будет

 авт
ом

ат
ически порож

�
дат

ь дейст
вия согласно природны

м
 характ

ерист
и�

кам
 данного организм

а.

Э
тот сти

х дает ответ н
а обы

чн
ы

е возраж
ен

и
я

проти
в осущ

ествлен
и

я деятельн
ости

 без ож
и

дан
и

я
и

 ж
елан

и
я плодов эти

х дей
стви

й
, состоящ

и
е в том

,
что якобы

 это при
ведет к «ф

атали
сти

ческом
у» от�

н
ош

ен
и

ю
 к ж

и
зн

и
, то есть у человека н

е будет н
и

ка�
кой

 м
оти

ваци
и

 и
, следовательн

о, он
 будет склон

ен
 к

том
у, чтобы

 вообщ
е н

и
чего н

е делать. Д
руги

м
и

 сло�
вам

и
, если

 вы
 н

е м
ож

ете получи
ть плоды

 свои
х дей

�
стви

й
, то вы

 и
 н

е захоти
те дей

ствовать. Н
о ф

акт за�
клю

чается в том
, что н

а сам
ом

 деле плоды
 деятель�

н
ости

 будут зави
сеть от судьбы

 дан
н

ого орган
и

зм
а,

п
оскольку заклю

чен
н

ая в н
ем

 эн
ерги

я будет п
ро�

долж
ать п

орож
дать акти

вн
ость в соответстви

и
 с

при
родн

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
, с которы

м
и

 орга�
н

и
зм

 бы
л зачат и

 прои
зведен

 н
а свет. Э

ти
 при

род�
н

ы
е характери

сти
ки

 зави
сят от структуры

 ген
ов —

Д
Н

К
 —

дан
н

ого орган
и

зм
а и

 той
 обусловлен

н
ости

,
которую

 он
 получи

л в среде, в которой
 вы

рос. С
у�

И
збр

ан
н

ое
59

И
м

ен
н

о отсутстви
е чувства ли

чн
ого делан

и
я ведет к

соверш
ен

ству —
а н

е деятельн
ость и

ли
 бездей

стви
е

как таковы
е.

Д
аоси

зм
 говори

т об этом
 так: «Н

едеян
и

е м
удро�

го человека н
е является бездей

стви
ем

. Э
том

у н
ельзя

н
аучи

ться. Е
го н

ельзя п
околебать н

и
чем

. М
удрец

п
ребы

вает в п
окое, п

отом
у что он

 н
едви

ж
и

м
, а н

е
потом

у, что он
 ж

елает
н

аходи
ться в покое. С

ердце
м

удрого человека спокой
н

о».
Д

руги
м

и
 словам

и
, и

з покоя м
удрецов рож

дается
и

х н
едеян

и
е, в дей

стви
тельн

ости
 являю

щ
ееся эф

�
ф

екти
вн

ы
м

 дей
стви

ем
, п

оскольку такое н
едеян

и
е

свободн
о от вовлечен

и
я эго.
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Гл
ава III/6

Ч
еловек, кот

оры
й от

казы
вает

ся от
 соверш

ения
определенны

х ф
изических дейст

вий, но не м
ож

ет
конт

ролироват
ь свой ум

, от
вращ

ая его от
 объект

ов
чувст

венны
х ж

еланий, обм
аны

вает
 сам

ого себя. Та�
кого человека м

ож
но назват

ь лиш
ь лицем

ером
.

Н
а сам

ом
 деле н

е так трудн
о удерж

и
вать себя от

соверш
ен

и
я оп

ределен
н

ы
х дей

стви
й

. Н
о н

ам
н

ого
трудн

ее удерж
и

вать ум
 от дум

ан
и

я об эти
х сам

ы
х

дей
стви

ях, которы
х человек н

аси
льствен

н
о ли

ш
и

л
себя. Такое отн

ош
ен

и
е, сохран

яю
щ

ееся дли
тельн

ое
врем

я, озн
ачает сам

ообм
ан

, и
, как следстви

е, такой
человек вскоре будет и

звестен
 как ли

цем
ер. В

 дей
ст�

ви
тельн

ости
 ли

цем
ер н

е м
ож

ет н
е и

зобли
чать сам

о�
го себя, поскольку ум

, которы
й

 н
е м

ож
ет воздерж

и
�

ваться 
от 

чувствен
н

ы
х 

удовольстви
й

, 
обретает

склон
н

ость как раз к таки
м

 дей
стви

ям
, и

 очен
ь ско�

ро и
н

ди
ви

дуум
 оказы

вается вовлечен
н

ы
м

 в те са�
м

ы
е дей

стви
я, которы

е он
 н

аси
льствен

н
о пы

тался
и

збеж
ать.

И
збр

ан
н

ое
61

щ
ествен

н
ы

й
 м

ом
ен

т состои
т в том

, что н
и

кто н
е

и
м

еет кон
троля н

и
 н

ад Д
Н

К
, н

и
 н

ад средой
, в кото�

рой
 орган

и
зм

 рож
дается: н

и
кто н

е м
ож

ет вы
би

рать
себе роди

телей
 и

, точн
о так ж

е, н
и

кто н
е м

ож
ет вы

�
би

рать среду, в которой
 он

 рож
дается и

 подвергает�
ся обусловлен

н
ости

.
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Т
аком

у сам
ореали

зован
н

ом
у человеку, укоре�

н
и

вш
ем

уся в опы
те Я

, для дости
ж

ен
и

я  удовлетво�
рен

и
я н

е н
уж

н
о зави

сеть от какого�ли
бо предм

ета
и

ли
 человека, и

бо он
 всегда п

ребы
вает в вечн

ом
субъ

екте.

И
збр

ан
н

ое
63

Гл
ава III/1

7
, 1

8

Тот
, кт

о научился находит
ь радост

ь, удовлет
во�

рение и покой в А
тм

ан
е, или в Я

, свободен от
 обязан�

ност
и вы

полнят
ь т

е или ины
е дейст

вия.
Таком

у человеку ничего не нуж
но приобрет

ат
ь по�

средст
вом

 т
ого или иного дейст

вия; т
акж

е ем
у нече�

го т
ерят

ь, если он воздерж
ивает

ся от
 дейст

вий. О
н

не зависит
 ни от

 кого и ни от
 чего.

Том
у, кто вы

ш
ел за пределы

 своего эго, н
ет н

уж
�

ды
 вы

полн
ять повседн

евн
ую

 работу в качестве са�
м

оди
сци

пли
н

ы
, это естествен

н
ое осущ

ествлен
и

е его
сам

ореали
зац

и
и

. Т
аком

у человеку М
удрости

 н
ет

н
уж

ды
 работать для того, чтобы

 удовлетвори
ть свои

м
атери

альн
ы

е потребн
ости

, которы
е у обы

чн
ого че�

ловека растут ден
ь ото дн

я. О
н

 полн
остью

 довольст�
вуется сам

ой
 Б

ож
ествен

н
ой

 П
ри

родой
 —

это дает
ем

у вечн
ое удовлетворен

и
е. К

огда н
акон

ец обрета�
ется удовлетворен

и
е в сам

ой
 сам

ореали
зац

и
и

, ж
е�

лан
и

я больш
е н

е м
огут возн

и
кать, а при

 отсутстви
и

вовлечен
и

я в ж
елан

и
я н

ет и
 вопроса о каком

�ли
бо

дей
стви

и
, при

зван
н

ом
 удовлетворять эти

 ж
елан

и
я;

такж
е для такого сам

ореали
зован

н
ого человека н

е
сущ

ествует и
 каки

х�ли
бо обязан

н
остей

, которы
е

волн
ую

т только того, кто и
м

еет ж
елан

и
я.  К

акую
 бы

работу такой
 человек н

и
 вы

полн
ял, все просто про�

и
сходи

т, без м
алей

ш
его следа ли

чн
ого делан

и
я.

Б
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Р
ам

акри
ш

н
а П

арам
ахам

са давал свои
м

 учен
и

кам
такой

 простой
 совет: «Б

удьте абсолю
тн

о уверен
ы

 в
том

, что вы
 являетесь ли

ш
ь м

аш
и

н
ой

, которая уп�
равляется Б

огом
, и

 тогда вы
 м

ож
ете делать все, что

хоти
те».

И
збр

ан
н

ое
65

Гл
ава III/2

7
, 2

8

В
се дейст

вия соверш
аю

т
ся находящ

ейся в орга�
низм

е т
ела�ум

а энергией в соот
вет

ст
вии с природ�

ны
м

и характ
ерист

икам
и данного организм

а. Ч
еловек,

пребы
ваю

щ
ий в иллю

зии своего эго, дум
ает

: «Я
  —

де�
ят

ель».
Н

о т
от

, кт
о пост

иг ф
ункционирование энергии в

своем
 организм

е, не вовлекает
ся в дейст

вия, явля�
ю

щ
иеся результ

ат
ом

 привязанност
и органов чувст

в
к их соот

вет
ст

вую
щ

им
 объект

ам
.

То, что обы
чн

ы
й

 человек счи
тает «свои

м
и

» дей
�

стви
ям

и
, н

а сам
ом

 деле п
редставляет собой

 ли
ш

ь
реакц

и
и

, п
орож

даем
ы

е м
озгом

 в ответ н
а кон

такт
орган

ов чувств с соответствую
щ

и
м

и
 объ

ектам
и

.
Так, когда глаза ви

дят и
ли

 уш
и

 слы
ш

ат н
ечто, м

озг
реаги

рует н
а это собы

ти
е в соответстви

и
 с при

род�
н

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
 дан

н
ого тела�ум

а и
 порож

�
дает соответствую

щ
ую

 реакц
и

ю
. И

м
ен

н
о эту есте�

ствен
н

ую
 реакц

и
ю

 н
а собы

ти
е обы

чн
ы

й
 человек

ош
и

бочн
о и

 при
н

и
м

ает за свое дей
стви

е.
М

удрец ж
е, Таттвави

тх —
тот, кто позн

ал Р
еаль�

н
ость —

пон
и

м
ает, что прои

сходи
т н

а сам
ом

 деле и
н

е вовлекается н
и

 во что. Д
руги

м
и

 словам
и

, м
удрец

рассм
атри

вает все собы
ти

я как дей
стви

я Б
ога и

,
следовательн

о, н
е дели

т и
х н

а «хорош
и

е» и
 «п

ло�
хи

е».

Б
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обы
чн

ы
м

 человеком
 заклю

чается в реакц
и

и
 н

а эту
реакц

и
ю

. В
 то врем

я как обы
чн

ы
й

 человек будет
вовлекаться в эту естествен

н
ую

 реакц
и

ю
, м

удрец
будет свободен

 от такого вовлечен
и

я: как сам
о со�

бы
ти

е, так и
 реакци

я н
а н

его будут просто н
аблю

�
даться без ли

чн
остн

ого вовлечен
и

я.

И
збр

ан
н

ое
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Гл
ава III/3

3
, 3

4

Д
аж

е в случае с м
удрецом

 находящ
аяся в его орга�

низм
е т

ела�ум
а энергия порож

дает
 дейст

вия соглас�
но его собст

венны
м

 природны
м

 характ
ерист

икам
.

В
се ж

ивы
е сущ

ест
ва следую

т
 своим

 природны
м

 на�
клонност

ям
. К

акая польза от
 внеш

него сдерж
ива�

ния?В
лечение и от

вращ
ение органов чувст

в по от
но�

ш
ению

 к соот
вет

ст
вую

щ
им

 объект
ам

 являет
ся ес�

т
ест

венны
м

 процессом
. С

ледует
 избегат

ь лиш
ь во�

влечения, являю
щ

егося главной пом
ехой и препят

�
ст

вием
.

В
 этом

 сти
хе ясн

о указан
о, что орган

и
зм

 тела�
ум

а п
рои

зводи
т дей

стви
я строго в соответстви

и
 с

при
родн

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
 этого орган

и
зм

а —
ф

и
зи

чески
м

и
, м

ен
тальн

ы
м

и
, п

оведен
чески

м
и

. В
се

эти
 дей

стви
я зави

сят от судьбы
 дан

н
ого орган

и
зм

а.
К

ак только обретается ясн
ое пон

и
м

ан
и

е этого ф
ак�

та, прои
сходи

т осозн
ан

и
е того, что —

н
езави

си
м

о от
того, прои

зош
ла сам

ореали
заци

я в этом
 орган

и
зм

е
и

ли
 н

ет —
орган

и
зм

 тела�ум
а будет реаги

ровать н
а

вн
еш

н
и

й
 и

м
п

ульс: м
ы

сль и
ли

 что�ли
бо ви

ди
м

ое
и

ли
 слы

ш
и

м
ое, восп

ри
н

и
м

аем
ое обон

ян
и

ем
 и

ли
осязан

и
ем

 —
и

 эта реакц
и

я будет строго соответ�
ствовать при

родн
ы

м
 характери

сти
кам

 дан
н

ого ор�
ган

и
зм

а. Е
ди

н
ствен

н
ое разли

чи
е м

еж
ду м

удры
м

 и
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от того, победи
ш

ь ты
 и

ли
 прои

граеш
ь, —

даж
е если

тебе при
дется ум

ереть при
 и

сполн
ен

и
и

 своего пред�
н

азн
ачен

и
я. Таки

м
 образом

, А
рдж

ун
а получает пре�

дупреж
ден

и
е, что если

 он
 попы

тается вести
 ти

хую
 и

спокой
н

ую
 ж

и
зн

ь Б
рам

ина, это при
ведет его к боль�

ш
ой

 духовн
ой

 опасн
ости

.

И
збр

ан
н

ое
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Гл
ава III/3

5

Л
учш

е следоват
ь своей собст

венной дхарм
е, пуст

ь
даж

е несоверш
енны

м
 образом

, чем
 брат

ь на себя чу�
ж

ую
 —

пуст
ь даж

е успеш
но. Л

учш
е ум

ерет
ь, следуя

своей собст
венной дхарм

е: чуж
ая дхарм

а приведет
вас к больш

ой духовной опасност
и.

С
лово «

дхарм
а» и

м
еет в сан

скри
те н

есколько
зн

ачен
и

й
, и

 подходящ
ее зн

ачен
и

е вы
би

рается в со�
ответстви

и
 с кон

текстом
. Здесь под словам

и
 «своя

собствен
н

ая дхарм
а» следует пон

и
м

ать предн
азн

а�
чен

и
е, соотн

осящ
ееся с при

родн
ы

м
и

 характери
сти

�
кам

и
 человека. П

редн
азн

ачен
и

е —
дхарм

а
—

цветка
состои

т  в том
, чтобы

 расцветать и
 и

сточать аром
ат.

В
 то врем

я как бо´льш
ая часть при

роды
 и

сполн
яет

свое п
редн

азн
ачен

и
е без каки

х�ли
бо п

роблем
, ум

человека постоян
н

о при
води

т его в зам
еш

ательст�
во, заставляя реш

ать, какой
 дхарм

е
ем

у следовать.
Е

сли
 при

родн
ы

е характери
сти

ки
 человека предпи

�
сы

ваю
т ем

у бы
ть бухгалтером

, то, как указы
вает

сти
х, для н

его будет сам
оуби

й
ством

 пы
таться по ка�

ки
м

�то други
м

 при
чи

н
ам

 стать врачом
 и

ли
 адвока�

том
.Д
ан

н
ы

й
 сти

х адресован
 А

рдж
ун

е и
, в частн

ости
,

указы
вает ем

у н
а следую

щ
ее: ты

 рож
ден

 бы
ть вои

�
н

ом
, ты

 обучен
 вои

н
ском

у и
скусству, твоя дхарм

а
заклю

чается в том
, чтобы

 сраж
аться —

н
езави

си
м

о
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Тот
, кт

о видит
 недеяние в деянии, и деяние в не�

деянии, являет
ся м

удрейш
им

 среди лю
дей. Д

аж
е со�

верш
ая т

о или иное дейст
вие, он пребы

вает
 в пол�

ном
 покое Я

.

Те, кто попал под вли
ян

и
е м

аш
и

н
ы

 ден
ег и

 вла�
сти

, н
е н

аходят радости
 н

и
 в чем

, кром
е деятельн

о�
сти

 и
 и

зм
ен

ен
и

й
. К

аж
ды

й
 раз, когда возн

и
кает воз�

м
ож

н
ость дей

ствовать, он
и

 ощ
ущ

аю
т п

отребн
ость

дей
ствовать: в своем

 н
еведен

и
и

 он
и

 н
е м

огут н
и

чего
с эти

м
 поделать. О

н
и

 н
аходятся в н

еум
оли

м
ом

 дви
�

ж
ен

и
и

, п
одобн

о той
 м

аш
и

н
е, частью

 которой
 он

и
являю

тся. Б
удучи

 плен
н

и
кам

и
 ф

ен
ом

ен
альн

ого м
и

�
ра, что ещ

е он
и

 м
огут делать, как н

е п
одчи

н
яться

требован
и

ям
 м

атери
и

!

С
ердце ж

е м
удрого человека пребы

вает в покое.
К

ак сказал оди
н

 даосски
й

 м
удрец: «Э

то зеркало н
е�

бес и
 зем

ли
, это стекло, отраж

аю
щ

ее все сущ
ее. П

у�
стота, н

едви
ж

и
м

ость, покой
, безм

олви
е, пресн

ость,
н

едеян
и

е —
вот уровен

ь н
еба и

 зем
ли

. Э
то совер�

ш
ен

н
ое Д

ао. М
удрецы

 н
аходят здесь свое м

есто от�
дохн

овен
и

я. П
редаваясь отды

ху, он
и

 пусты
».

И
м

ен
н

о и
з пустоты

 м
удреца возн

и
кает н

едви
ж

и
�

м
ость, а и

з н
едви

ж
и

м
ости

 —
деян

и
е, являю

щ
ееся

н
едеян

и
ем

.
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О
свободивш

ись от
 похот

и, ст
раха и гнева, полно�

ст
ью

 погрузивш
ись в М

еня и найдя во м
не свое прибе�

ж
ищ

е, закаливш
ись и очист

ивш
ись в плам

ени М
удро�

ст
и, м

ногие вош
ли в М

ое Б
ы

т
ие.

Э
тот сти

х вселяет в и
щ

ущ
его глубокое воодуш

ев�
лен

и
е. О

н
 говори

т о том
, что, следуя том

у пути
, ко�

торы
й

 н
аи

более соответствует при
родн

ы
м

 характе�
ри

сти
кам

  орган
и

зм
а —

пути
 дей

стви
я, пути

 предан
�

н
ости

, и
ли

 ж
е п

ути
 зн

ан
и

я —
м

н
оги

е см
огли

 до�
сти

чь окон
чательн

ой
 и

сти
н

ы
, А

бсолю
та. Госп

одь
К

ри
ш

н
а уверяет А

рдж
ун

у, что дости
ж

ен
и

е А
бсолю

�
та, вы

сш
его Б

ы
ти

я, н
е является такой

 уж
 н

евы
пол�

н
и

м
ой

 задачей
, как обы

чн
о счи

тается. К
аки

м
 бы

 пу�
тем

 н
и

 следовал человек, ем
у н

еобходи
м

о освобо�
ди

ться от чувства ли
чн

ого делан
и

я, то есть н
е во�

влекаться в переж
и

ван
и

я при
вязан

н
ости

, страха и
гн

ева. В
 кон

ечн
ом

 счете, первостепен
н

ое зн
ачен

и
е

и
м

еет п
олн

ое довери
е п

о отн
ош

ен
и

ю
 к Б

огу, и
ли

Б
езли

чн
остн

ой
 Р

еальн
ости

.
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О
н

 н
е стрем

и
тся к том

у, чтобы
 заработать

м
н

ого ден
ег,

н
о он

 н
е превозн

оси
т и

 бедн
ость.

О
н

 следует свои
м

 путем
, н

е полагаясь н
а дру�

ги
х,

н
о н

е горди
тся тем

, что и
дет в оди

н
очестве.

И
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М
удрецы

 ут
верж

даю
т

, чт
о воист

ину м
удр т

от
,

кт
о дейст

вует
 без вож

деления к плодам
 своей дея�

т
ельност

и. В
 эт

ом
 случае дейст

вия не оказы
ваю

т
 на

него влияния, ибо они оказы
ваю

т
ся раст

воренны
м

и в
м

удрост
и М

оего знания.

В
 этом

 сти
хе вн

овь подчерки
вается важ

н
ость де�

ян
и

я м
удрец

а, являю
щ

егося н
астолько естествен

�
н

ы
м

, что каж
ется бездей

стви
ем

: н
а сам

ом
 деле это

деян
и

е, которое есть н
едеян

и
е.

Д
аосски

й
 м

удрец говори
т об этом

 так:

Ч
еловек, в котором

 Д
ао дей

ствует беспрепят�
ствен

н
о,

н
е н

ан
оси

т свои
м

и
 дей

стви
ям

и
 вреда н

и
 еди

�
н

ом
у сущ

еству.
Н

о он
 н

е зн
ает о себе того, 

что является «добры
м

» и
 «м

ягки
м

».

Ч
еловек, в котором

 Д
ао дей

ствует беспрепят�
ствен

н
о,

н
е п

ереж
и

вает п
о п

оводу собствен
н

ы
х и

н
те�

ресов, 
н

о он
 и

 н
е прези

рает тех, кто свои
  и

н
тересы

лелеет.
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М
удрец, рассм

ат
риваю

щ
ий знание и дейст

вие как
единое целое, обладает

 ист
инны

м
 поним

анием
: оба

пут
и ведут

 к одной цели. П
оследоват

ели карм
а й

оги
равно обрет

аю
т

 свободу, как и т
е, кт

о ст
рем

ит
ся к

знанию
.

В
 этом

 сти
хе Господь К

ри
ш

н
а категори

чески
 ут�

верж
дает, что н

и
 дж

няна йога, н
и

 карм
а йога

(то есть
н

и
 п

уть зн
ан

и
я, н

и
 п

уть дей
стви

я) н
е являю

тся
еди

н
ствен

н
ы

м
 п

утем
 к освобож

ден
и

ю
. М

ож
н

о до�
сти

чь цели
, следуя лю

бы
м

 и
з эти

х путей
.

Б
ольш

и
н

ство и
щ

ущ
и

х ж
елаю

т зн
ать, какой

 путь
к освобож

ден
и

ю
 является «лучш

и
м

». Э
то ош

и
боч�

н
ая и

дея, осн
ован

н
ая н

а н
еверн

ом
 п

редставлен
и

и
,

что  человек сам
 м

ож
ет вы

би
рать себе путь. Ф

акт ж
е

заклю
чается в том

, что н
и

кто н
е при

н
и

м
ает реш

ен
и

е
стан

ови
ться и

щ
ущ

и
м

: человек стан
ови

тся н
а п

уть
пои

ска по той
 при

чи
н

е, что это его судьба и
 что та�

кова воля Б
ога. П

ри
родн

ы
е характери

сти
ки

 орга�
н

и
зм

а тела�ум
а —

н
ад которы

м
и

 н
и

кто н
е и

м
еет

кон
троля —

определяю
т то, что будет целью

 пои
ска

дан
н

ого человека. Д
руги

м
и

 словам
и

, и
м

ен
н

о воля
Б

ога определяет, к чем
у человек будет стрем

и
ться —

к ден
ьгам

 и
 власти

 и
ли

 к освобож
ден

и
ю

. Так что ду�
ховн

ы
й

 и
щ

ущ
и

й
 н

е долж
ен

 счи
тать себя вы

ш
е тех,

кто стрем
и

тся к обретен
и

ю
 м

атери
альн

ы
х вещ

ей
.
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Б
рахм

ан
—

эт
о рит

уал, Б
рахм

ан
—

эт
о поднош

е�
ние, Б

рахм
ан

—
эт

о т
от

, кт
о делает

 поднош
ение ог�

ню
, являю

щ
ем

уся т
ем

 ж
е Б

рахм
ан

ом
. Е

сли в каж
дом

дейст
вии человек видит

 Б
рахм

ан
а, т

о воист
ину он

будет
 И

м
 поглощ

ен.

Э
тот сти

х и
н

дуи
стски

е м
он

ахи
 чи

таю
т п

еред
едой

 в качестве м
оли

твы
, и

 под «огн
ем

» здесь под�
разум

евается огон
ь голода, дж

ат
харагни.

М
етаф

ора, и
спользуем

ая  в дан
н

ом
 сти

хе, подра�
зум

евает хорош
о и

звестн
ы

й
 ри

туал, оп
и

сан
н

ы
й

 в
В

едах
—

ягию
. К

аж
дая ягия

содерж
и

т в себе четы
ре

сущ
ествен

н
ы

х ф
актора: 1) бож

ество, к котором
у

взы
ваю

т и
 котором

у делаю
т подн

ош
ен

и
е; 2) огон

ь,
в которы

й
 бросаю

т подн
ош

ен
и

е; 3) вещ
ество, и

з ко�
торого состои

т подн
ош

ен
и

е, и
 4) человек, соверш

а�
ю

щ
и

й
 ягию

.
С

м
ы

сл чтени
я этого сти

ха в качестве м
оли

твы
 пе�

ред едой
 заклю

чается в том
, что потреблен

и
е пи

щ
и

является н
еобходи

м
ы

м
 процессом

 для всех сущ
еств,

вклю
чая  м

удреца, которы
й

 рассм
атри

вает дей
стви

е
употреблен

и
я пи

щ
и

 как дж
нянаягию

: и
 пи

щ
а, и

 тот,
кто ее п

ри
н

и
м

ает, и
 п

роц
есс п

еревари
ван

и
я —

все
это является ви

дои
зм

ен
ен

и
ям

и
 Б

рахм
ана

—
подоб�

н
о  том

у, как волн
ы

 являю
тся частью

 океан
а. 
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М
удрец, чье вним

ание полност
ью

 сконцент
риро�

вано на Б
рахм

ан
е, всегда знает

 «я ничего не делаю
».

О
н в соверш

енной ст
епени ут

вердился в м
ы

сли, чт
о

чувст
ва прост

о реагирую
т

 на объект
ы

 чувст
в —

не�
зависим

о от
 т

ого, чт
о он видит

, слы
ш

ит
, обоняет

,
осязает

 и ест
. Ч

т
о бы

 он ни делал —
двигался, спал,

ды
ш

ал, говорил, опорож
нял киш

ечник или брал чт
о�

либо рукой, или  ж
е от

кры
вал и закры

вал глаза —
он

знает
, чт

о он абсолю
т

но ничего не делает
.

В
 этом

 сти
хе подчерки

вается и
дея того, что су�

щ
ествен

н
ой

 чертой
 сам

ореали
заци

и
 и

ли
 просветле�

н
и

я является полн
ое ун

и
чтож

ен
и

е чувства ли
чн

ого
делан

и
я —

какая бы
 деятельн

ость н
и

 соверш
алась

через дан
н

ы
й

 орган
и

зм
 тела�ум

а.
Р

ам
акри

ш
н

а П
арам

ахам
са говори

т: «Т
от, кто

зн
ает, что он

 является ли
ш

ь и
н

струм
ен

том
 в руках

Господа, свободен
 от чувства эго. О

н
 пон

и
м

ает, что
является ли

ш
ь м

ехан
и

зм
ом

, посредством
 которого

Б
ог вы

полн
яет С

вою
 работу. Такой

 человек н
е м

о�
ж

ет н
и

ком
у при

чи
н

и
ть вреда. В

 н
ем

 больш
е н

ет яда
эгои

зм
а. С

тальн
ой

 н
ож

 стан
ови

тся золоты
м

 от при
�

косн
овен

и
я ф

и
лософ

ского кам
н

я. Х
отя его ф

орм
а

остается н
еи

зм
ен

н
ой

, для резки
 этот н

ож
 больш

е н
е

годи
тся. П

одобн
ы

м
 образом

 и
 дж

няни
сохран

яет
каж

ущ
ую

ся и
н

ди
ви

дуальн
ость, н

о н
и

 в н
ем

, н
и

 че�

П
ой

дем
 ещ

е дальш
е: если

 сам
 пои

ск н
е является

объ
ектом

 вы
бора, как м

ы
 м

ож
ем

 вы
би

рать п
уть?

Н
аш

а судьба и
 п

ри
родн

ы
е характери

сти
ки

 н
аш

и
х

орган
и

зм
ов тела�ум

а будут естествен
н

ы
м

 образом
ди

ктовать н
ам

 вы
бор пути

. В
оля Б

ога н
аправи

т н
ас

к том
у пути

, которы
м

 н
ам

 предн
ачертан

о следовать.
С

ледовательн
о, и

щ
ущ

и
й

 долж
ен

 и
спы

ты
вать ог�

ром
н

ое удовлетворен
и

е от осозн
ан

и
я того, что все

пути
 ведут к одн

ой
 и

 той
 ж

е цели
.
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В
ездесущ

ий Господь не берет
 на зам

ет
ку заслуги и

прегреш
ения кого бы

 т
о ни бы

ло. То�чт
о�ест

ь всегда
являет

ся соверш
енны

м
. С

вет
 А

тм
ан

а
зат

м
евает

ся
т

ьм
ой иллю

зии, и т
аким

 образом
 человеческие сущ

е�
ст

ва впадаю
т

 в заблуж
дение.

Э
тот сти

х разби
вает в пух и

 прах кон
цепци

ю
 то�

го, что Б
ог си

ди
т где�то н

а н
ебесах, подсм

атри
вает

за тем
, что твори

тся вн
и

зу, и
 тщ

ательн
о запи

сы
вает

каж
ды

й
 грех и

 каж
ды

й
 добродетельн

ы
й

 п
оступ

ок
всех без и

склю
чен

и
я человечески

х сущ
еств, чтобы

 в
п

олож
ен

н
ое 

врем
я 

н
аказать 

и
ли

 
н

агради
ть 

и
х.

Д
олж

н
о бы

ть ясн
о, что такая кон

цепци
я осн

ован
а

н
а п

олн
ом

 н
еведен

и
и

. И
 он

а н
е м

ож
ет овладеть

м
ы

слям
и

 человека, если
 он

 п
олн

остью
 убеж

ден
 в

том
, что н

и
 одн

о дей
стви

е н
е м

ож
ет прои

зой
ти

 без
воли

 Б
ога. Е

сли
 сущ

ествует абсолю
тн

ое при
яти

е Б
о�

ж
ествен

н
ой

 В
оли

, ли
чн

остн
ая воля сущ

ествовать н
е

м
ож

ет, поэтом
у н

е м
ож

ет бы
ть и

 н
и

каки
х вопросов

по поводу какого бы
 то н

и
 бы

ло греха и
ли

 доброде�
тели

.
Д

ан
н

ая кон
цепци

я сразу порож
дает такой

 аргу�
м

ен
т: если

 то, что я соверш
аю

 уби
й

ство, является
волей

 Б
ога, почем

у я долж
ен

 н
ести

 н
аказан

и
е?! О

т�
вет и

зум
и

тельн
о прост: н

ет н
и

какого «тебя», кото�
ры

й
 м

ож
ет бы

ть н
аказан

 и
ли

 н
аграж

ден
; соверш

е�

рез н
его дей

стви
я, осн

ован
н

ы
е н

а н
еведен

и
и

, боль�
ш

е н
е прои

зводятся».
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В
оля и нам

ерение человека —
эт

о единст
венны

й
друг А

тм
ан

а. Та ж
е воля и т

о ж
е нам

ерение дейст
ву�

ет
 в качест

ве врага. И
бо когда человек обладает

 са�
м

оконт
ролем

, его воля являет
ся другом

 А
тм

ан
а. Та

ж
е воля человека, кот

оры
й не покорил свое низш

ее
«я», дейст

вует
 в качест

ве врага.

В
 этом

 сти
хе ясн

о говори
тся о том

 вли
ян

и
и

, ко�
торое чувство ли

чн
ого делан

и
я оказы

вает н
а пси

хи
�

ку и
н

ди
ви

дуум
а. П

ока и
н

ди
ви

дуум
 счи

тает, что он
кон

троли
рует свою

 судьбу, что и
м

ен
н

о его свобода
воли

 определяет его будущ
ее в этом

 м
и

ре, его воля и
н

ам
ерен

и
е —

его ум
 —

будут оставаться его врагам
и

.
Тот ж

е ум
 будет другом

 том
у, кто и

скрен
н

е при
н

и
�

м
ает тот ф

акт, что господствовать м
ож

ет только Б
о�

ж
ествен

н
ая В

оля, что он
 сам

 является ли
ш

ь и
н

стру�
м

ен
том

 в руках Б
ога. Э

то вопрос и
ли

 полн
ого отда�

ван
и

я себя Б
огу, и

ли
 си

льн
ого чувства ли

чн
ого вы

�
бора, ли

чн
ого делан

и
я и

 ли
чн

ой
 ответствен

н
ости

:
первое —

это зн
ан

и
е, второе —

н
еведен

и
е.

н
и

е уби
й

ства бы
ло волей

 Б
ога, а такж

е судьбой
 дан

�
н

ого человеческого орган
и

зм
а, и

 то, что он
 пон

есет
н

аказан
и

е за дан
н

ое дей
стви

е, такж
е является волей

Б
ога и

 судьбой
 эт

ого организм
а.
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Е
ди

н
ствен

н
ость. К

огда эта и
гра лю

бви
 закан

чи
ва�

ется —
когда взры

в зати
хает, —

ф
ен

ом
ен

альн
ы

е
проявлен

и
я сли

ваю
тся с н

епроявлен
н

ы
м

 Н
оум

ен
ом

в Е
ди

н
ствен

н
ости

.
К

ак сказан
о в Б

хагават
ам

: «П
одобн

о том
у как

паук плетет свою
 н

и
ть, вы

тяги
вая ее и

з собствен
н

о�
го рта, и

грает с н
ей

 и
 затем

 вби
рает обратн

о в себя,
так и

 вечн
о н

еи
зм

ен
н

ы
й

 Господь, н
е и

м
ею

щ
и

й
 ф

ор�
м

ы
 и

 атри
бутов и

 являю
щ

и
й

 собой
 абсолю

тн
ое зн

а�
н

и
е и

 абсолю
тн

ое блаж
ен

ство, твори
т всю

 эту все�
лен

н
ую

 и
з С

ебя, и
грает с н

ей
 какое�то врем

я, а за�
тем

 вн
овь вби

рает  в С
ебя».

Тот, кто дей
стви

тельн
о ви

ди
т И

сти
н

у, при
ходи

т
к пости

ж
ен

и
ю

 своей
 собствен

н
ой

 при
роды

 как Я
.

Гл
ава V

I/3
0

, 3
1

Й
ог, кот

оры
й видит

 М
еня во всем

 и все —
во М

не,
никогда не пот

еряет
  М

еня, и Я
 никогда не буду пот

е�
рян для него.

О
н вечно пребы

вает
 в единст

ве со М
ной и покло�

няет
ся М

не как обит
аю

щ
ем

у во всех ж
ивы

х сущ
ест

�
вах. Такой й

ог
всегда пребы

вает
  во М

не, каков бы
 ни

бы
л его образ ж

изни.

С
уть этого сти

ха заклю
чается в том

, что при
 всем

ви
ди

м
ом

 м
н

огообрази
и

 вселен
н

ой
 все пребы

вает в
еди

н
стве, и

 йог
—

м
удрец —

ви
ди

т и
сти

н
у за каж

у�
щ

ей
ся реальн

остью
 вселен

н
ой

 и
 таки

м
 образом

 ста�
н

ови
тся одн

и
м

 с этой
 еди

н
ствен

н
остью

.
Н

оум
ен

 и
 ф

ен
ом

ен
, п

отен
ц

и
альн

ая эн
ерги

я и
эн

ерги
я, п

ри
веден

н
ая в дви

ж
ен

и
е, м

ы
сль и

 дей
ст�

ви
е —

все это н
а сам

ом
 деле еди

н
о; дуальн

ость при
�

сутствует ли
ш

ь в ф
ен

ом
ен

альн
ости

. О
кеан

 остается
тем

 ж
е сам

ы
м

 океан
ом

 н
езави

си
м

о от того, есть н
а

его поверхн
ости

 волн
ы

 и
ли

 н
ет. Э

то похож
е н

а и
гру

океан
а с волн

ам
и

. П
одобн

ы
м

  образом
 и

 эн
ерги

я пе�
реводи

т свою
 потен

ци
альн

ость в дей
стви

тельн
ость

ф
ен

ом
ен

альн
ого м

и
ра, н

о по своей
 сути

 он
и

 н
е яв�

ляю
тся двум

я разли
чн

ы
м

и
 вещ

ам
и

. В
о взры

ве эн
ер�

ги
и

 лю
бви

 Н
епроявлен

н
ы

й
 Н

оум
ен

 превращ
ается в

ф
ен

ом
ен

альн
ое проявлен

и
е —

в ж
и

зн
ь и

 сущ
ество�

ван
и

е, как м
ы

 и
х зн

аем
, —

н
о, п

о сути
, есть ли

ш
ь
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С
 другой

 сторон
ы

, Госп
одь уж

е увери
л (IV

/10)
и

щ
ущ

его в том
, что «освободи

вш
и

сь от п
охоти

,
страха  гн

ева, погрузи
вш

и
сь в М

ен
я и

 н
ай

дя при
бе�

ж
и

щ
е во М

н
е, закален

н
ы

е и
 очи

щ
ен

н
ы

е огн
ем

 м
уд�

рости
, м

ногие вош
ли в М

ое Б
ы

т
ие».

Ф
акт заклю

чается в том
, что н

е каж
ды

й
 и

щ
ущ

и
й

м
ож

ет стрем
и

ться к полн
ом

у соверш
ен

ству. Э
то во�

п
рос Б

ож
ествен

н
ой

 В
оли

: все, что человек м
ож

ет
сделать, —

это при
н

ять эту Б
ож

ествен
н

ую
 В

олю
 и

 н
е

позволи
ть своем

у ж
елан

и
ю

 свободы
 стать препят�

стви
ем

. Э
то зн

ачи
т, что в этом

 процессе дости
ж

ен
и

я
пробуж

ден
и

я и
щ

ущ
и

й
 долж

ен
 полн

остью
 отдать се�

бя н
а В

олю
 Б

ога. То, что он
 является и

щ
ущ

и
м

, сам
о

п
о себе является М

и
лостью

 Б
ога: отдай

тесь этой
М

и
лости

 и
 оставьте все этой

 В
оле.

П
одобн

ы
м

 образом
 успокаи

вает и
щ

ущ
его и

 Р
а�

м
ан

а М
ахарш

и
: «Т

воя голова уж
е н

аходи
тся в пасти

ти
гра, убеж

ать н
евозм

ож
н

о». Зачем
 проявлять н

е�
терпен

и
е?!

Гл
ава V

II/3

И
з м

ногих т
ы

сяч лю
дей, м

ож
ет

 бы
т

ь, т
олько один

ст
рем

ит
ся к свободе. А

 из т
ех, кт

о ст
рем

ит
ся к сво�

боде —
и счит

ает
, чт

о дост
иг успеха в эт

ом
, —

едва ли
один познал И

ст
ину М

оего Б
ы

т
ия во всей ее полнот

е.

Б
ез определен

н
ого уровн

я врож
ден

н
ой

 прон
и

ца�
тельн

ости
, дан

н
ой

 Б
огом

, так легко н
еп

рави
льн

о
пон

ять м
н

оги
е сти

хи
 Б

хагавад Ги
ты

.
Таки

м
 образом

, этот сти
х м

ож
н

о и
столковать н

е�
верн

о, будто Господь К
ри

ш
н

а переклады
вает ответ�

ствен
н

ость за н
еудачу в реали

заци
и

 Я
 н

а и
н

ди
ви

ду�
альн

ого и
щ

ущ
его и

 при
пи

сы
вает н

еуспех его н
едо�

статочн
ом

у уп
орству. О

дн
ако долж

н
о п

ри
сутство�

вать осозн
ан

и
е того ф

акта, что к чем
у бы

 и
щ

ущ
и

й
н

и
 стрем

и
лся, этот пои

ск прои
сходи

т через и
н

ди
ви

�
дуальн

ы
й

 человечески
й

 орган
и

зм
 в соответстви

и
 с

дан
н

ой
 Б

огом
 судьбой

. Е
сли

 кто�то стрем
и

тся к об�
ретен

и
ю

 ден
ег и

ли
 власти

, то это прои
сходи

т пото�
м

у, что Б
ог ж

елает, чтобы
 он

 делал это. Е
сли

 ж
е че�

ловек стрем
и

тся к духовн
ости

, то, оп
ять ж

е, это
прои

сходи
т только по М

и
лости

 Б
ога.

Э
тот сти

х н
уж

н
о рассм

атри
вать как подтверж

де�
н

и
е Господом

 К
ри

ш
н

ой
 того ф

акта, что очен
ь редко

встречаю
тся лю

ди
, которы

е стрем
ятся к свободе и

соверш
ен

ству, и
 ещ

е реж
е встречается тот, кто по�

зн
ал И

сти
н

у во всей
 ее полн

оте.
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чи
е м

еж
ду тем

, что он
 воспри

н
и

м
ает. Е

сли
 он

 ви
ди

т
безли

чн
остн

ость во всем
 этом

, пон
и

м
ает, что сам

 он
является ли

ш
ь ещ

е одн
и

м
 объ

ектом
 в проявлен

н
ой

вселен
н

ой
, обладаю

щ
и

м
 определен

н
ы

м
и

 способн
о�

стям
и

, таки
м

и
 как чувствен

н
ое воспри

яти
е и

 и
н

тел�
лект, то это стан

ови
тся первы

м
 ш

агом
 н

а пути
 к по�

сти
ж

ен
и

ю
 безли

чн
остн

ости
 всего проявлен

и
я. В

 ви
�

ден
и

и
 безли

чн
остн

ости
 проявлен

н
ой

 вселен
н

ой
 за�

клю
чен

о пон
и

м
ан

и
е того, что все, что представляет

собой
 п

ростую
 ви

ди
м

ость, н
и

как н
е м

ож
ет и

м
еть

собствен
н

ого сущ
ествован

и
я, что С

озн
ан

и
е есть

В
ечн

ы
й

 при
н

ци
п, являю

щ
и

й
ся и

сточн
и

ком
 ж

и
зн

и
всей

 этой
 вселен

н
ой

.

Гл
ава V

II/4
, 5

М
оя природа (пракри

ти
) сост

оит
 из восьм

и час�
т

ей: зем
ли, воды

, огня, воздуха, прост
ранст

ва, ум
а,

инт
еллект

а и эго. П
ом

ни, чт
о за всем

 эт
им

 находит
�

ся В
ечны

й принцип, являю
щ

ийся ист
очником

 ж
изни

вселенной, —
С

ознание, пребы
ваю

щ
ее во всех сущ

ест
�

вах.Э
тот сти

х п
роводи

т разли
чи

е м
еж

ду п
роявлен

�
н

ой
 м

атери
альн

ой
 вселен

н
ой

 и
 В

ечн
ы

м
 при

н
ци

пом
,

которы
й

 леж
и

т в осн
ове этой

 вселен
н

ой
 и

 дает ей
ж

и
зн

ь.
М

атер
и

ал
ьн

ая всел
ен

н
ая п

р
едставл

яет со
б

о
й

ли
ш

ь вн
езап

н
ое, сп

он
тан

н
ое, одн

оврем
ен

н
ое п

ро�
явлен

и
е в С

озн
ан

и
и

, п
орож

ден
н

ое сам
и

м
 ж

е С
о�

зн
ан

и
ем

: С
озн

ан
и

е —
это все, что н

а сам
ом

 деле
есть.

В
 м

атери
альн

ом
 п

роявлен
н

ом
 м

и
ре человек

представляет собой
 ли

ш
ь оди

н
 и

з объ
ектов; по сути

,
н

ет н
и

какой
 разн

и
цы

 м
еж

ду составом
 человеческо�

го сущ
ества и

 н
еодуш

евлен
н

ого объ
екта. Таки

м
 об�

разом
, и

н
ди

ви
дуальн

ая обособлен
н

ость человека в
дей

стви
тельн

ости
 представляет собой

 ли
ш

ь м
и

ф
.

С
ледовательн

о, человеческое сущ
ество представ�

ляет собой
 ли

ш
ь сн

ящ
и

й
ся п

ерсон
аж

 в этом
 сн

я�
щ

ем
ся п

роявлен
и

и
 —

п
росто ещ

е оди
н

 объ
ект, —

обладаю
щ

и
й

 орган
ам

и
 чувств, позволяю

щ
и

м
и

 ем
у

воспри
н

и
м

ать предм
еты

, позн
авать и

 делать разли
�
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А
рабски

й
 м

удрец М
он

ой
м

ус говори
т: «У

зн
ай

, от�
куда берутся  печаль и

 радость, лю
бовь и

 н
ен

ави
сть,

почем
у прои

сходи
т пробуж

ден
и

е и
 засы

пан
и

е, да�
ж

е если
 человек н

е ж
елает этого, п

очем
у человек

влю
бляется, даж

е н
е ж

елая того, —
и

 если
 ты

 тщ
а�

тельн
о и

зучи
ш

ь все эти
 явлен

и
я, ты

 н
ай

деш
ь Б

ога в
себе и

 в други
х, так ж

е как и
 в атом

е, ты
 н

ай
деш

ь в
себе путь, ведущ

и
й

 за пределы
 тебя сам

ого».

Гл
ава V

II/1
2

, 1
3

З
най, чт

о все, от
носящ

ееся к сост
ояниям

 сат
�

т
вы

, радж
аса и т

ам
аса, исходит

 из М
еня: они содер�

ж
ат

ся во М
не, но Я

 —
не в них. П

осредст
вом

 м
ен�

т
альны

х сост
ояний и ум

онаст
роений —

являю
щ

ихся
вы

раж
ением

 эт
их т

рех гун —
весь м

ир вводит
ся в за�

блуж
дение. Таким

 образом
, м

ир не м
ож

ет
 познат

ь
М

еня как т
о, чем

 я на сам
ом

 деле являю
сь: В

севы
ш

�
ний и бессм

ерт
ны

й, я ст
ою

 в ст
ороне от

 всего эт
ого.

И
н

ди
ви

дуальн
ы

й
 человечески

й
 м

ехан
и

зм
 тела�

ум
а н

а сам
ом

 деле есть н
е что и

н
ое, как и

н
ди

ви
ду�

альн
ы

й
 ри

сун
ок ди

н
ам

и
ческой

 эн
ерги

и
. Э

то все,
чем

 лю
бой

 и
н

ди
ви

дуум
 является: эн

ерги
ей

, ви
бри

�
рую

щ
ей

 и
 пульси

рую
щ

ей
 н

а н
евероятн

ой
 скорости

в ви
де определен

н
ого ри

сун
ка. И

 этот ри
сун

ок об�
ладает качествам

и
, которы

е характерн
ы

 ли
ш

ь для
дан

н
ого орган

и
зм

а тела�ум
а. Н

ет двух лю
дей

, кото�
ры

е обладали
 бы

 оди
н

аковы
м

и
 характери

сти
кам

и
.

П
и

сан
и

я и
м

ен
ую

т такую
 ком

би
н

аци
ю

 характери
с�

ти
к дхарм

ой, и
зн

ачальн
ой

 при
родой

. В
 другом

 сти
хе

Господь К
ри

ш
н

а говори
т А

рдж
ун

е дей
ствовать со�

гласн
о своей

 и
зн

ачальн
ой

 п
ри

роде: лучш
е следо�

вать собствен
н

ой
 дхарм

е, даж
е н

есоверш
ен

н
ы

м
 об�

разом
, чем

 более успеш
н

о следовать чуж
ой

 дхарм
е.

О
н

 добавляет, что следован
и

е чуж
ой

 дхарм
е

таи
т в

себе духовн
ую

 опасн
ость.
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вен
н

ы
м

 п
ереж

и
ван

и
ям

». У
м

 —
это «я», п

ри
вязан

�
н

ое к чувствен
н

ы
м

 переж
и

ван
и

ям
.

К
ак ж

е возни
кает это «я», ли

чностное отож
деств�

лен
и

е? В
 процессе проявлен

и
я и

 ф
ун

кци
он

и
рован

и
я

проявлен
н

ого м
и

ра —
для того, чтобы

 эта Б
ож

ест�
вен

н
ая и

гра, и
ли

 лила,
м

огла и
м

еть м
есто, чтобы

м
огли

 возн
и

кн
уть отн

ош
ен

и
я лю

бви
 и

 н
ен

ави
сти

 —
С

озн
ан

и
е (и

ли
 Б

ог) отож
дествляется с каж

ды
м

 и
н

�
ди

ви
дуальн

ы
м

 орган
и

зм
ом

 и
 создает «я», которое

и
 и

сп
ы

ты
вает ж

елан
и

е и
 п

ечаль, п
ри

вязы
ваясь к

всевозм
ож

н
ы

м
 п

ереж
и

ван
и

ям
. К

огда п
рои

сходи
т

вн
езапн

ое осозн
ан

и
е того, что это «я» —

ли
ш

ь кон
�

цепци
я, которая н

а сам
ом

 деле н
е сущ

ествует, отож
�

дествлен
и

е с орган
и

зм
ом

 как с обособлен
н

ой
 сущ

�
н

остью
 и

счезает. 
Господь К

ри
ш

н
а говори

т о том
, что  этот процесс

создан
и

я «я» и
 его ун

и
чтож

ен
и

я —
что озн

ачает ос�
вобож

ден
и

е от рабства отож
дествлен

и
я и

 при
вязан

�
н

ости
 —

зан
и

м
ает м

н
ого ж

и
зн

ей
.

И
 н

акон
ец, прои

сходи
т вн

езапн
ое осозн

ан
и

е то�
го, что все, что есть, —

это С
озн

ан
и

е, что все, что
п

рои
сходи

ло, п
рои

сходи
т и

 п
рои

зой
дет, является

вы
раж

ен
и

ем
 воли

 Б
ога, а н

е результатом
 уси

ли
й

 н
е�

сущ
ествую

щ
его «я». С

ам
о это вн

езапн
ое осозн

ан
и

е,
являю

щ
ееся вы

раж
ен

и
ем

 Б
ож

ествен
н

ой
 В

оли
 в ви

�
де М

и
лости

 Б
ога, озн

ачает просветлен
и

е, и
ли

 про�
буж

ден
и

е.
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Р
азвив свою

 способност
ь к различению

 на прот
я�

ж
ении м

ногих ж
изней, м

удрец делает
 М

еня своим
прибеж

ищ
ем

, зная, чт
о В

асудева
(Б

рахм
ан

)
—

эт
о

все, чт
о ест

ь. К
ак ж

е редко вст
речает

ся т
акой вели�

кий человек!

М
удрец

 А
ш

тавакра говори
т н

ам
 о том

, что такое
связан

н
о

сть и
 что

 тако
е о

сво
б

о
ж

ден
и

е. В
о

т его
слова: «С

вязан
н

ость —
это когда ум

 ж
елает чего�

ли
бо и

ли
 п

ечали
тся о чем

�то; освобож
ден

и
е —

это
когда ум

 н
е ж

елает и
 н

е п
ечали

тся, н
е п

ри
н

и
м

ает  и
н

е
отвергает, н

е ощ
ущ

ает н
и

 счастья, н
и

 н
есчастья».

Ч
еловечески

й
 ж

е ум
, н

атрен
и

рован
н

ы
й

 и
 подверг�

ш
и

й
ся обусловлен

н
ости

, н
есп

особен
 осозн

ать, что
отсутстви

е ж
елан

и
я вклю

чает в себя и
 отсутстви

е
ж

елан
и

я зн
ан

и
я своей

 и
сти

н
н

ой
 при

роды
: ж

елан
и

е
озн

ачает н
е только хотен

и
е заполучи

ть ту и
ли

 и
н

ую
вещ

ь, он
о вклю

чает в себя такж
е ж

елан
и

е обрести
свободу от связан

н
ости

. Где бы
 н

и
 возн

и
кало ж

ела�
н

и
е, там

 всегда п
ри

сутствует и
н

ди
ви

дуальн
ое «я»,

и
спы

ты
ваю

щ
ее это ж

елан
и

е, и
, следовательн

о, пре�
бы

ваю
щ

ее в «связан
н

ости
».

А
ш

тавакра такж
е говори

т: «С
вязан

н
ость —

это
когда ум

 и
спы

ты
вает при

вязан
н

ость к каки
м

�ли
бо

чувствен
н

ы
м

 п
ереж

и
ван

и
ям

; освобож
ден

и
е —

это
когда ум

 н
е при

вязан
 к каки

м
 бы

 то н
и

 бы
ло чувст�
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Гл
ава V

III/2
0
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За проявленны
м

 и непроявленны
м

 (кот
оры

е им
е�

ю
т

 от
нош

ение к ф
еном

енальност
и) находит

ся Н
оу�

м
енальное осознание, вечное и неизм

енное, не раст
во�

ряю
щ

ееся даж
е во врем

я всеобщ
его косм

ического рас�
т

ворения. Э
т

о неподвласт
ное уничт

ож
ению

 Н
епро�

явленное С
ознание описы

вает
ся как вы

сш
ее сост

оя�
ние Б

ы
т

ия. Те, кт
о дост

игает
 Е

го, не возвращ
аю

т
ся.

С
вятой

 Д
ж

н
ян

еш
вар в своей

 «А
нубхавам

рит
е»

(О
пы

т Б
ессм

ерти
я) говори

т об этом
: о возн

и
кн

ове�
н

и
и

 созн
ан

и
я —

Я
 есть —

и
з и

зн
ачальн

ого состоя�
н

и
я н

ап
олн

ен
н

ости
, и

ли
 чи

стой
 п

отен
ц

и
альн

ости
,

когда созн
ан

и
е н

е осозн
ает себя. Л

и
ш

ь когда и
з и

з�
н

ачальн
ого п

ерви
чн

ого состоян
и

я еди
н

ствен
н

ости
возн

и
кает ощ

ущ
ен

и
е при

сутстви
я —

Я
 есть, —

тогда
созн

ан
и

е при
ходи

т в дви
ж

ен
и

е и
 порож

дает тоталь�
н

ость проявлен
н

ого м
и

ра. Э
то дви

ж
ен

и
е созн

ан
и

я
одн

оврем
ен

н
о порож

дает кон
цепци

ю
 зн

ан
и

я, видьи
(Я

 есть —
чувство безличност

ного
п

ри
сутстви

я), и
н

еведен
и

я, авидьи
(когда это безли

чн
остн

ое созн
а�

н
и

е и
ли

 п
р

и
сутстви

е отож
дествляется с каж

ды
м

чувствую
щ

и
м

 сущ
еством

, образуя обособлен
н

ую
сущ

н
ость). Е

ди
н

ствен
н

ость п
отен

ц
и

альн
ой

 н
ап

ол�
н

ен
н

ости
 —

Я
�субъ

ект —
в процессе возн

и
кн

овен
и

я
проявлен

н
ой

 вселен
н

ой
 подвергается ди

хотом
и

и
 и

разделяется н
а субъ

ект и
 объ

ект, при
 этом

 каж
ды

й

И
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Е
сли во врем

я см
ерт

и, ост
авляя свое т

ело, человек
концент

рирует
 свое сознание на М

не одном
, он ст

а�
нет

 един со М
ной —

и в эт
ом

 нет
 никакого сом

нения.

У
 даосского м

удреца Х
уан

бо есть и
н

тересн
ое вы

�
сказы

ван
и

е, которое соотн
оси

тся с кон
текстом

 дан
�

н
ого сти

ха. О
н

 говори
т: «Е

сли
 бы

 обы
чн

ы
й

 человек
перед см

ертью
 м

ог ви
деть пять элем

ен
тов созн

ан
и

я
как п

устоту; четы
ре ф

и
зи

чески
х элем

ен
та как н

е
и

м
ею

щ
и

е "я"; и
сти

н
н

ы
й

 У
м

 как бесф
орм

ен
н

ы
й

, н
е

появляю
щ

и
й

ся и
 н

е и
счезаю

щ
и

й
; свою

 при
роду —

как нечто не берущ
ее свое начало в его рож

дени
и

 и
 не

прекращ
аю

щ
ееся с его см

ертью
, но как цельное и

 не�
дви

ж
и

м
ое в сам

и
х свои

х глуби
нах; свой

 ум
 и

 окруж
а�

ю
щ

и
е объ

екты
 как О

дно —
если

 бы
 он дей

стви
тельно

м
ог осущ

естви
ть это, то получи

л бы
 просветлени

е в
м

гновени
е ока. О

н больш
е не бы

л бы
 опутан Т

рои
ч�

ны
м

 М
и

ром
: он бы

л бы
 тем

, кто вы
ходи

т за пределы
м

и
ра…

 П
ри

 ви
де вели

чественного зрели
щ

а всех Б
удд,

яви
вш

и
хся попри

ветствовать его и
 окруж

енны
х вся�

ки
м

и
 ди

кови
нны

м
и

 вещ
ам

и
, он не и

спы
ты

вал бы
 ж

е�
лани

е при
бли

зи
ться к ни

м
. У

зрев всевозм
ож

ны
е уж

а�
саю

щ
и

е ф
орм

ы
, окруж

аю
щ

и
е его, он не ощ

ущ
ал бы

страха. О
н просто бы

л бы
 сам

и
м

 собой
, свободны

й
 от

концептуальны
х м

ы
слей

 и
 еди

ны
й

 с абсолю
том

. Э
то

является основополагаю
щ

и
м

 при
нци

пом
».
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Э
т

о знание, вы
ш

е кот
орого нет

  ничего, —
вы

сш
ая

т
айна, даю

щ
ая соверш

енную
 чист

от
у. Е

го доброде�
т

ель велика, его практ
ика от

носит
ельно легка, но

видим
о оно лиш

ь для глаза м
ист

ика. Так человек при�
ходит

 к вечной И
ст

ине.
В

ся вселенная пронизана М
ною

 в т
ой извечной

ф
орм

е, кот
орая не восприним

аем
а чувст

вам
и. Х

от
я

Я
 не пребы

ваю
 внут

ри сущ
ест

в (ф
изически), все су�

щ
ест

ва пребы
ваю

т
 во М

не.

В
 этом

 сти
хе Господь К

ри
ш

н
а н

азы
вает А

двайт
у

вы
сш

и
м

 зн
ан

и
ем

, вы
сш

ей
 тай

н
ой

, с пом
ощ

ью
 кото�

рой
 человек при

ходи
т к окон

чательн
ой

, вечн
ой

 И
с�

ти
н

е. С
ам

ои
сследован

и
е является отн

оси
тельн

о
легки

м
 м

етодом
, п

оскольку он
о н

е требует ф
ор�

м
альн

ого вы
полн

ен
и

я какой
�ли

бо ф
и

зи
ческой

 и
ли

м
ен

тальн
ой

 ди
сци

пли
н

ы
 в течен

и
е предпи

сан
н

ого
пери

ода врем
ен

и
: пости

ж
ен

и
е м

ож
ет прои

зой
ти

 как
п

рям
ой

 оп
ы

т Я
, и

 как только этот н
еп

осредствен
�

н
ы

й
 оп

ы
т п

рои
сходи

т, чувство ли
чн

ого делан
и

я,
«я» полн

остью
 и

 н
авсегда ун

и
чтож

ается.
Э

тот вы
сш

и
й

 м
етод —

вели
чай

ш
и

й
 очи

сти
тель,

п
оскольку он

 н
е требует вы

п
олн

ен
и

я какой
�ли

бо
строгой

 ди
сци

пли
н

ы
 и

, тем
 н

е м
ен

ее, способствует
вн

утрен
н

ем
у очи

щ
ен

и
ю

 и
щ

ущ
его. О

дн
ако он

 досту�
пен

 н
е для всех: он

 ясн
о ви

ден
 только глазу м

и
сти

�

И
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ан
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объ
ект счи

тает себя субъ
ектом

�наблю
дателем

 в про�
ти

вовес всем
 други

м
 наблю

даем
ы

м
 объ

ектам
. И

м
ен�

н
о это —

отож
дествлен

и
е в ви

де и
н

ди
ви

дуальн
ой

ли
чн

ости
 —

и
 является кон

цептуальн
ой

 «связан
н

о�
стью

» и
н

ди
ви

дуум
а как обособлен

н
ой

 сущ
н

ости
.

«О
свобож

ден
и

е» заклю
чается в осозн

ан
и

и
 того, что

н
аш

а и
сти

н
н

ая при
рода —

это безли
чн

остн
ое созн

а�
н

и
е (Я

 есть То), а н
е и

н
ди

ви
дуальн

ы
й

 орган
и

зм
 те�

ла�ум
а, с которы

м
 сознани

е себя отож
дестви

ло. К
ог�

да прои
сходи

т такое осозн
ан

и
е —

тран
сф

орм
аци

я,
и

ли
 параврит

т
и,

—
п

севдосубъ
ект п

ерестает бы
ть

объ
ектом

 и
 освобож

дается от н
алож

ен
н

ы
х друг н

а
друга проти

вополож
н

остей
 (субъ

ект/объ
ект); и

 по�
средством

 этой
 пустоты

, и
ли

 «н
и

что», псевдосубъ
�

ект возвращ
ается к и

зн
ачальн

ой
 субъ

екти
вн

ости
,

являю
щ

ей
 собой

 потен
ци

альн
ую

 н
аполн

ен
н

ость.
Д

ж
н

ян
еш

вар
 

о
б

ъ
ясн

яет, 
ч

то
 

А
б

со
л

ю
т–

Н
о

у�
м

ен
–

С
убъ

ект н
е м

ож
ет бы

ть объ
ектом

 для сам
ого

себя  и
ли

 кого�то ещ
е,  и

бо он представляет собой
 чи

�
стое бы

ти
е. О

н есть и
звечны

й
 субъ

ект —
субстрат, —

которы
й

 объ
екти

вн
о проявляет себя, растяги

ваясь
в кон

цептуальн
ом

 простран
стве�врем

ен
и

 с тем
, что�

бы
 стать воспри

н
и

м
аем

ы
м

 в ви
де ф

ен
ом

ен
альн

ы
х

объ
ектов. Э

та тотальн
ая п

отен
ц

и
альн

ость —
Я

�
субъ

ект —
не м

ож
ет бы

ть целью
 процесса познани

я,
и

бо в этом
 случае она бы

ла бы
 объ

ектом
. Глаз м

ож
ет

ви
деть все, но он не м

ож
ет ви

деть сам
ое себя!
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Л
иш

ь т
от

 из см
ерт

ны
х, кт

о знает
 М

еня как не�
рож

денного, не им
ею

щ
его начала, как В

ласт
ит

еля
вселенной, т

от
 не запят

нан никаким
и грехам

и, сво�
боден от

 иллю
зий.

П
од «тем

, кто зн
ает М

ен
я» п

одразум
евается н

е
тот человек, которы

й
 счи

тает, что он
 вери

т в Б
ога,

и
ли

 в Б
езли

чн
остн

ы
й

 Н
оум

ен
, и

м
м

ан
ен

тн
о п

ри
сут�

ствую
щ

и
й

 в п
роявлен

н
ой

 вселен
н

ой
 и

 в то ж
е вре�

м
я вы

ходящ
и

й
 за ее п

ределы
. Э

то зн
ан

и
е озн

ачает
п

олн
ое и

 глубочай
ш

ее п
ости

ж
ен

и
е —

абсолю
тн

ую
веру —

в Б
ога, а н

е п
росто рели

ги
озн

ую
 н

абож
�

н
ость.

Т
акое глубокое п

ости
ж

ен
и

е озн
ачает абсолю

т�
н

ую
 веру в то, что все, что бы

 н
и

 прои
сходи

ло, явля�
ется волей

 Б
ога, что н

и
 одн

о человеческое сущ
ество

н
е м

ож
ет и

м
еть собствен

н
ой

 свободы
 воли

 и
 бы

ть
хозяи

н
ом

 своей
 судьбы

. Э
то такж

е озн
ачает п

ри
�

яти
е —

полн
ое при

яти
е —

всего того, что Б
ог совер�

ш
ает в С

воей
 безгран

и
чн

ой
 м

удрости
, без какого�

ли
бо оц

ен
и

ван
и

я с точки
 зрен

и
я н

аш
и

х собствен
�

н
ы

х стан
дартов честн

ой
 и

гры
! В

ы
 будете осуж

дать
н

е орган
и

зм
 тела�ум

а, через которы
й

 бы
ло прои

зве�
ден

о дей
стви

е Б
ога, вы

 будете осуж
дать сам

ого Б
о�

га, если
 будете оцен

и
вать прои

сходящ
ее в м

и
ре по

свои
м

 собствен
н

ы
м

 стан
дартам

.

И
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ка, том
у, кто обладает восп

ри
и

м
чи

востью
 к этом

у
учен

и
ю

. Те,  кого при
рода н

адели
ла стрем

лен
и

ем
 к

обретен
и

ю
 м

атери
альн

ы
х благ и

ли
 власти

, н
е будут

даж
е и

спы
ты

вать и
н

терес к пои
ску Я

.
Т

аки
м

 образом
, дан

н
ое учен

и
е (о том

, что вся
вселен

н
ая прон

и
зан

а И
м

 в Е
го вечн

ой
 н

епроявлен
�

н
ой

 ф
орм

е, н
еп

одвластн
ой

 восп
ри

яти
ю

 орган
ам

и
чувств) н

едоступ
н

о для тех, чья дхарм
а, ком

п
лекс

при
родн

ы
х характери

сти
к, н

е позволяет откры
ться

этом
у учен

и
ю

. К
ак вы

рази
лся святой

 Д
ж

н
ян

еш
вар,

это учен
и

е будет доступн
о только том

у, кто спосо�
бен

 ви
деть свое ли

цо без пом
ощ

и
 зеркала!

Н
акон

ец, Господь К
ри

ш
н

а говори
т в этом

 сти
хе о

том
, что все сущ

ества пребы
ваю

т в Н
ем

, н
о О

н
 —

н
е

в н
и

х. О
дн

ой
 этой

 ф
разой

 Госп
одь К

ри
ш

н
а дает

оп
и

сан
и

е п
ри

н
ц

и
п

ов и
м

м
ан

ен
тн

ости
 и

 тран
сц

ен
�

ден
тн

ости
. В

се сущ
ества представляю

т собой
 часть

отраж
ен

и
я и

ли
 проявлен

н
ого вы

раж
ен

и
я н

епрояв�
лен

н
ого: таки

м
 образом

, н
епроявлен

н
ое и

м
м

ан
ен

т�
н

о при
сутствует во всех сущ

ествах и
, в то ж

е врем
я,

н
аходи

тся вн
е пределов всего м

и
роздан

и
я. С

убстан
�

ци
я м

ож
ет сущ

ествовать без тен
и

, н
о тен

ь н
е м

ож
ет

сущ
ествовать без субстан

ц
и

и
: то есть субстан

ц
и

я
и

м
м

ан
ен

тн
о при

сутствует в тен
и

 и
 вм

есте с тем
 —

н
аходи

тся вн
е ее пределов.
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Те, кт
о всегда осознает

 присут
ст

вие их Господа,
кт

о пост
оянно и с глубокой преданност

ью
 служ

ит
М

не, они получаю
т

 от
 М

еня йогу различения, кот
о�

рая освещ
ает

 пут
ь, ведущ

ий ко М
не, и направляет

ищ
ущ

его.
М

илост
ью

 С
воего сост

радания, Я
, обит

аю
щ

ий в
подверж

енны
х неведению

 сердцах, ст
ановлю

сь све�
т

очем
 знания, рассеивая т

ьм
у невеж

ест
ва.

Ч
еловеческом

у сущ
еству, п

ри
родн

ой
 склон

н
о�

стью
 которого является лю

бовь к Б
огу и

 п
редан

�
н

ость —
п

уть бхакт
и,

—
п

ракти
чески

 н
евозм

ож
н

о
н

епосредствен
н

о пости
чь вы

сш
ую

 тай
н

у, о которой
Господь К

ри
ш

н
а говори

т в сти
хе IX

/2 как о вы
сш

ем
очи

сти
теле. В

 эти
х ж

е двух сти
хах он

 говори
т о том

,
что когда предан

н
ость и

щ
ущ

его дости
гает вели

чай
�

ш
ей

 и
н

тен
си

вн
ости

 —
и

 когда остается только пре�
дан

н
ость и

 лю
бовь к Б

огу, без м
алей

ш
и

х следов и
н

�
ди

ви
дуальн

ости
, тогда он

 н
аделяет его н

еобходи
�

м
ой

 восп
ри

и
м

чи
востью

 —
дарует ем

у буддхи йогу,
й

огу разли
чен

и
я, —

которая п
ри

води
т его к н

еп
о�

средствен
н

ом
у опы

ту Н
етлен

н
ого Я

 и
 которая явля�

ется вы
сш

и
м

 очи
сти

телем
, ведущ

и
м

 к п
олн

ом
у

ун
и

чтож
ен

и
ю

 чувства ли
чн

ого делан
и

я.

И
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Р
ам

акри
ш

н
а П

арам
ахам

са говори
л: «Б

удьте аб�
солю

тн
о уверен

ы
, то есть полн

остью
 при

н
и

м
ай

те
то, что вы

 являетесь м
аш

и
н

ой
, которая управляется

Б
огом

, и
 тогда вы

 м
ож

ете делать все, что вам
 хочет�

ся!» В
аш

и
 ж

елан
и

я будут н
аходи

ться в строгом
 со�

ответстви
и

 с тем
и

 при
родн

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
,

которы
м

и
 Б

ог н
адели

л ваш
 орган

и
зм

. Таки
м

 обра�
зом

, что бы
 вы

 н
и

 ж
елали

 и
 что бы

 вы
 н

и
 делали

 в
тот и

ли
 и

н
ой

 м
ом

ен
т, обязательн

о долж
н

о бы
ть ча�

стью
 дей

стви
я Б

ога, н
езави

си
м

о от того, что вы
 счи

�
таете это дей

стви
е свои

м
. Е

сли
 вы

 дей
стви

тельн
о

при
н

и
м

аете тот ф
акт, что все дей

стви
я являю

тся
дей

стви
ям

и
 Б

ога, как вы
 м

ож
ете вообщ

е связы
вать

себя кон
цепци

ей
 «греха»? И

м
ен

н
о с этой

 точки
 зре�

н
и

я Господь К
ри

ш
н

а говори
т: «Л

и
ш

ь тот и
з см

ерт�
н

ы
х [кто убеж

ден
 в том

, что все прои
сходи

т по воле
Б

ога] свободен
 от греха и

 заблуж
ден

и
я —

заблуж
де�

н
и

я, вы
зы

ваем
ого чувством

 ли
чн

ого делан
и

я».
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Я
 

ест
ь 

А
тм

ан
, 

обит
аю

щ
ий 

в 
сердце 

каж
дого

см
ерт

ного сущ
ест

ва: Я
 их начало, их ж

изнь и их ко�
нец.Э

то цен
тральн

ая тем
а Б

хагавад Ги
ты

, и
 Господь

К
ри

ш
н

а особо подчерки
вает это.

Зн
ачен

и
е этого сти

ха является предельн
о ясн

ы
м

,
и

 его м
ож

н
о с больш

и
м

 успехом
 и

спользовать для
разм

ы
ш

лен
и

я.

И
збр

ан
н

ое
101

Б
ы

ть и
щ

ущ
и

м
 —

сам
о по себе М

и
лость Б

ога, и
дальн

ей
ш

и
й

 прогресс н
а этом

 пути
 такж

е определя�
ется Б

ож
ествен

н
ой

 М
и

лостью
.

К
огда тьм

а н
еведен

и
я рассеи

вается под воздей
�

стви
ем

 светоча зн
ан

и
й

 в ви
де буддхи йоги, й

оги
 зн

а�
н

и
я и

 разли
чен

и
я, Я

 раскры
вается во всей

 своей
славе как Е

ди
н

ое�без�второго, прон
и

зы
ваю

щ
ее со�

бой
 все сущ

ее во всей
 своей

 полн
оте. Э

то собы
ти

е
вы

сш
его зн

ачен
и

я в полн
ой

 м
ере является проявле�

н
и

ем
 Б

ож
ествен

н
ой

 М
и

лости
, а н

е чем
�то, что м

о�
ж

ет бы
ть дости

гн
уто п

редан
н

ы
м

 п
осредством

 его
собствен

н
ы

х уси
ли

й
.
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ди
т как ч

асть ф
ун

кц
и

о
н

и
р

о
ван

и
я Т

о
тал

ьн
о

сти
.

И
сп

одволь Госп
одь говори

т А
рдж

ун
е, чтобы

 он
 н

е
задавался воп

р
осам

и
 п

о п
оводу ф

ун
кц

и
он

и
р

ова�
н

и
я

Тотальн
ости

, чтобы
 он

 н
аслаж

дался «царством
,

богатством
 и

 славой
», что является его судьбой

 —
н

е забы
вая п

ри
 этом

 и
 о том

, что он
 так ж

е будет
п

одвергн
ут разруш

ен
и

ю
 и

 ун
и

чтож
ен

и
ю

, п
одвер�

ж
ен

н
ы

й
 течен

и
ю

 врем
ен

и
.

«Я
 есть врем

я», говори
т К

ри
ш

н
а. Д

руги
м

и
 сло�

вам
и

, врем
я —

это кон
цепци

я, являю
щ

аяся частью
кон

цепци
и

 простран
ства и

 врем
ен

и
, которая возн

и
�

кает в С
озн

ан
и

и
 вм

есте с проявлен
н

ы
м

 м
и

роздан
и

�
ем

. Д
ля того чтобы

 прои
зош

ло рож
ден

и
е этого м

и
�

роздан
и

я, чтобы
 м

огли
 бы

ть создан
ы

 объ
екты

,
долж

н
а п

ри
сутствовать кон

ц
еп

ц
и

я п
ростран

ства;
врем

я ж
е н

еобходи
м

о для того, чтобы
 м

огло прои
с�

ходи
ть н

аблю
ден

и
е эти

х п
роявлен

н
ы

х объ
ектов.

Д
руги

м
и

 словам
и

, простран
ство�врем

я является н
е�

обходи
м

ы
м

 атри
бутом

 п
роявлен

н
ого м

и
роздан

и
я

как такового.

И
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Я
 приш

ел как врем
я, великий разруш

ит
ель всего

ж
ивого, гот

овы
й к т

ом
у м

ом
ент

у, когда реш
ит

ся их
судьба. В

оины
, собравш

иеся в две враж
еские арм

ии,
прот

ивост
оящ

ие друг другу, погибнут
 —

независим
о

от
 т

ого, нанесеш
ь т

ы
 удар или ост

ановиш
ь свою

 ру�
ку.И

т
ак, вст

ань и сраж
айся. Завою

й царст
во, бо�

гат
ст

во и славу. Б
удь ж

е прост
о М

оим
 орудием

, ко�
т

орое приблизит
 их конец —

они уж
е убит

ы
 М

ной, —
о, искусны

й лучник.

В
се, что рож

дается и
ли

 создается, долж
н

о ум
е�

реть —
это закон

 при
роды

, и
 в этом

 процессе чело�
вечески

е сущ
ества стан

овятся ви
ди

м
ой

 при
чи

н
ой

 и
оруди

ям
и

. В
 дей

стви
тельн

ости
, и

м
 н

и
чего н

е оста�
ется, как бы

ть просто оруди
ям

и
, поскольку он

и
 н

е
обладаю

т свободой
 воли

 и
ли

 вы
бора. В

 этом
 сти

хе
Господь К

ри
ш

н
а говори

т А
рдж

ун
е, что хотя А

рдж
у�

н
а рассм

атри
вает себя как уби

ваю
щ

его, а свои
х вра�

гов —
как тех, кого ем

у п
редстои

т уби
ть, н

а сам
ом

деле О
н

, в обли
ке врем

ен
и

, уж
е уби

л и
х. А

рдж
ун

е
н

ет н
уж

ды
 сокруш

аться п
о этом

у п
оводу, а п

одав�
лен

н
ость его и

сходи
т и

з чувства ли
чн

ого делан
и

я.
И

 здесь Госп
одь сн

ова н
ап

ом
и

н
ает А

рдж
ун

е о том
,

что он
 н

е м
ож

ет бы
ть н

е чем
 и

н
ы

м
, как каж

ущ
и

м
�

ся оруди
ем

 для осущ
ествлен

и
я того, что п

рои
схо�
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н
апрасн

ой
. О

дн
ако определен

н
ая кон

цен
траци

я ум
а

лучш
е, чем

 м
ехан

и
ческое п

овторен
и

е. Л
учш

е кон
�

ц
ен

трац
и

и
 является п

оглощ
ен

н
ость Б

огом
 в тече�

н
и

е дн
я. «П

оглощ
ен

н
ость Б

огом
» н

е подразум
евает,

что вся другая деятельн
ость долж

н
а бы

ть и
склю

че�
н

а, это бы
ло бы

 в вы
сш

ей
 степ

ен
и

 н
еп

ракти
чн

о.
И

м
еется в ви

ду то, что вы
 долж

н
ы

 всегда сохран
ять

Е
го в своем

 сердце —
что озн

ачает и
сти

н
н

ую
 убеж

�
ден

н
ость в том

, что все, что есть, является Б
огом

,
и

ли
 Т

отальн
остью

, и
 что и

м
ен

н
о эта вы

сш
ая воля

всегда является госп
одствую

щ
ей

. О
дн

ако, говори
т

Господь, отбрасы
ван

и
е чувства ли

чн
ого делан

и
я яв�

ляется сам
ы

м
 важ

н
ы

м
 ф

актором
. Д

о тех пор, пока
сохран

яется чувство ли
чн

ого делан
и

я —
«я вы

пол�
н

яю
 практи

ку повторен
и

я м
оли

твы
, я обращ

аю
сь к

Б
огу, я м

еди
ти

рую
», —

такая практи
ка будет отн

о�
си

ться к н
и

зш
ем

у уровн
ю

. Л
и

ш
ь тогда, когда при

�
сутствует глубочай

ш
ая убеж

ден
н

ость  в том
, что все,

что есть, является С
озн

ан
и

ем
 —

что ли
ш

ь воля Б
ога

является госп
одствую

щ
ей

, и
 н

и
какой

 ли
чн

остн
ой

воли
 и

ли
 уси

ли
я бы

ть н
е м

ож
ет, —

только тогда бу�
дет дости

гн
ут покой

 ум
а.

И
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К
онцент

рация, практ
икуем

ая с различением
, оп�

ределенно превосходит
 м

еханическое повт
орение ри�

т
уала или м

олит
вы

. П
оглощ

енност
ь Б

огом
 в т

ечение
дня —

когда т
ы

 пост
оянно сохраняеш

ь его в своем
сердце —

ещ
е лучш

е, чем
 концент

рация. Н
о превосхо�

дит
 все эт

и практ
ики от

речение —
от

каз от
 чувст

�
ва личного делания и ож

идания плодов своих дейст
�

вий, —
кот

орое приносит
 м

гновенны
й покой ум

а.

К
аж

ды
й

 и
щ

ущ
и

й
 ран

о и
ли

 поздн
о н

ачи
н

ает м
у�

чи
ться воп

росом
, какую

 духовн
ую

 п
ракти

ку ем
у

вы
брать. О

н
 н

е пон
и

м
ает, что н

а сам
ом

 деле он
 н

е
обладает свободой

 воли
, чтобы

 вы
би

рать тот и
ли

и
н

ой
 путь: он

 долж
ен

 обладать при
родн

ой
 склон

н
о�

стью
 к определен

н
ой

 духовн
ой

 ди
сци

пли
н

е, и
н

аче
его уси

ли
я будут растрачен

ы
 вп

устую
. О

дн
ако во�

п
рос н

асчет того, какая п
ракти

ка лучш
е, остается.

Здесь Господь К
ри

ш
н

а дает ответ.
М

ож
ет случи

ться так, что кон
кретн

ы
й

 практи
ку�

ю
щ

и
й

, в си
лу разли

чн
ы

х п
ри

чи
н

 и
 обстоятельств,

способен
 ли

ш
ь н

а то, чтобы
  в течен

и
е определен

н
о�

го врем
ен

и
 п

овторять ри
туал и

ли
 м

оли
тву. Д

аж
е

это, при
 дан

н
ы

х услови
ях, довольн

о хорош
о —

луч�
ш

е, чем
 вообщ

е н
и

чего, —
п

оскольку, как Госп
одь

К
ри

ш
н

а п
одчеркн

ул в одн
ом

 и
з п

реды
дущ

и
х сти

�
хов, н

и
какая духовн

ая п
ракти

ка н
е м

ож
ет бы

ть
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чувствам
и

, все, что п
редставляет собой

 реакц
и

ю
 в

ви
де при

страсти
й

 и
 отвращ

ен
и

я, —
и

 то, что оста�
н

ется, и
 будет чи

стой
 субъ

екти
вн

остью
 без м

алей
�

ш
его следа объ

екти
вн

ости
.

К
ак об этом

 сказал святой
 Д

ж
н

ян
еш

вар, кром
е

эти
х двух, во вселен

н
ой

 больш
е н

и
чего н

е сущ
еству�

ет; и
 пока П

уруш
а

спи
т, П

ракрит
и

дей
ствует в этом

м
и

ре, н
еся ответствен

н
ость за ф

ун
кц

и
он

и
рован

и
е

м
и

ра, —
подобн

о том
у как дом

охозяй
ка при

н
и

м
ает

н
а себя ответствен

н
ость за дом

 в отсутстви
е м

уж
а.

О
дн

ако м
уж

 зн
ает обо всем

, что прои
сходи

т, —
в ка�

честве Н
аблю

дателя.
Д

руги
м

и
 словам

и
, вся м

нож
ественность ф

еном
е�

нальны
х объ

ектов в этом
 м

и
ре не и

м
еет собственно�

го сущ
ествовани

я, и
бо они

 являю
тся ли

ш
ь ви

ди
м

о�
стью

 в С
ознани

и
�в�дви

ж
ени

и
. К

огда это С
ознани

е�
в�дви

ж
ени

и
 забы

вает свою
 тотальную

, и
ли

 безли
ч�

н
остн

ую
 п

ри
роду (П

уруш
а

п
ребы

вает в состоян
и

и
сна) и

 начи
нает отож

дествляться с каж
ды

м
 и

з м
но�

ж
ества ж

и
вы

х объ
ектов, эти

 объ
екты

 при
ни

м
аю

т на
себя псевдосубъ

екти
вность и

 чувство ли
чного дела�

ни
я (а такж

е ответственность за то, что прои
сходи

т в
м

и
ре).
Д

алее Д
ж

н
ян

еш
вар объ

ясн
яет: «Э

ти
 двое —

Ш
и�

ва
и

 Ш
акт

и
—

н
аходят еди

н
ство в своей

 и
зн

ачаль�
н

ой
 еди

н
ствен

н
ости

 и
 обретаю

т двой
ствен

н
ость —

ли
ш

ь ради
 возн

и
кн

овен
и

я кон
цептуальн

ого прояв�
лен

и
я. Э

ти
 двое стан

овятся п
о отн

ош
ен

и
ю

 друг к

И
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В
ы

сш
ий Б

рахм
ан

—
П

уруш
а,—

обит
аю

щ
ий в т

е�
ле, им

енует
ся т

акж
е С

видет
елем

. О
н вы

зы
вает

 осу�
щ

ест
вление всех дейст

вий, санкционирует
 их, т

ак
сказат

ь, испы
т

ы
вая все наш

и переж
ивания. О

н ест
ь

бесконечное Б
ы

т
ие, вы

сш
ий А

тм
ан

.
Тот

, кт
о им

ел прям
ой опы

т
 эт

ого П
уруш

и
, Б

рах�
м

ан
а, и осознал Е

го как П
ракри

ти
и гун

ы
,  не будет

больш
е рож

ден, независим
о от

 т
ого, как он прож

ил
эт

у ж
изнь.

Н
О

У
М

Е
Н

 и
 ф

ен
ом

ен
альн

ы
е объ

екты
, н

епрояв�
лен

н
ое и

 проявлен
н

ая вселен
н

ая, Ш
ива

и
  Ш

акт
и,

П
уруш

а
и

 П
ракрит

и
—

это то, что м
ож

н
о н

азвать
роди

телям
и

 вселен
н

ой
, и

сточн
и

ком
 взаи

м
освязан

�
н

ы
х 

и
ли

 
п

олярн
ы

х 
п

роти
воп

олож
н

остей
: 

одн
о

п
редставляет собой

 тотальн
ую

 п
отен

ц
и

альн
ость,

второе —
тотальн

ость всего того, что воспри
н

и
м

а�
ем

о чувствам
и

. В
аж

н
ы

й
 м

ом
ен

т заклю
чается в том

,
что он

и
 ли

ш
ь каж

утся разли
чн

ы
м

и
, н

а сам
ом

 ж
е де�

ле он
и

 вклю
чаю

т в себя друг друга и
, как таковы

е,
по сути

 н
е являю

тся чем
�то разли

чн
ы

м
. О

н
и

 явля�
ю

тся проти
вополож

н
ы

м
и

 аспектам
и

 того, что оста�
лось бы

 п
ри

 и
х взаи

м
н

ом
 отри

ц
ан

и
и

; это Т
О

, что
п

редш
ествует п

роц
ессу зарож

ден
и

я, и
ли

 Т
О

, что
п

редш
ествует возн

и
кн

овен
и

ю
 С

озн
ан

и
я. У

бери
те

все ви
ди

м
ы

е п
роявлен

и
я, все, что восп

ри
н

и
м

аем
о
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разби
вается горш

ок, которы
й

 уж
е прош

ел процесс
обж

и
га в печи

, его осколки
 больш

е н
е н

уж
н

ы
. Так и

ж
и

зн
ь, отм

ечен
н

ая н
еведен

и
ем

, требует своего про�
долж

ен
и

я (для дальн
ей

ш
ей

 обработки
). Н

о для че�
ловека, чья карм

а
сож

ж
ен

а в огн
е зн

ан
и

я, этот про�
цесс заверш

ен
. О

н
 входи

т в А
бсолю

т».

И
збр

ан
н

ое
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другу субъ
ектом

 и
 объ

ектом
, н

о оба в своей
 еди

н
ст�

вен
н

ости
 представляю

т собой
 субъ

екти
вн

ость. Р
аз�

ли
чи

е м
еж

ду Ш
ивой

и
 Ш

акт
и

заклю
чается ли

ш
ь в

и
м

ен
и

 и
 ф

орм
е, он

и
 и

м
ею

т одн
у и

 ту ж
е сущ

н
ост�

н
ую

 "субстан
ц

и
ю

". Д
уальн

ость м
и

ра н
оси

т ли
ш

ь
кон

ц
еп

туальн
ы

й
 характер —

п
одобн

о схож
ем

у за�
паху от двух цветов одн

ого и
 того ж

е растен
и

я и
ли

той
 карти

н
е, которая предстает обои

м
 глазам

».
И

н
тересн

о всп
ом

н
и

ть зам
ечан

и
я Р

ам
акри

ш
н

ы
П

арам
ахам

сы
 по этом

у поводу: «В
селен

н
ая возн

и
к�

ла в результате еди
н

ен
и

я П
уруш

и
и

 П
ракрит

и. Глава
сем

ьи
 си

ди
т себе где�то, погруж

ен
н

ы
й

 в свои
 м

ы
с�

ли
. Х

озяй
ка зан

ята дом
аш

н
и

м
и

 делам
и

, вн
и

кая во
все п

одробн
ости

. В
рем

я от врем
ен

и
 он

а зн
аком

и
т

своего м
уж

а с тем
, что прои

сходи
т, и

 при
 н

еобходи
�

м
ости

 сп
раш

и
вает его совета. М

уж
 вы

раж
ает свое

одобрен
и

е и
 дает дальн

ей
ш

и
е указан

и
я. Таки

м
 об�

разом
 ф

ун
кци

он
и

рую
т и

 П
уруш

а
с П

ракрит
и».

К
огда обретается глубокое пон

и
м

ан
и

е всего это�
го, говори

т Господь К
ри

ш
н

а, процесс пробуж
ден

и
я

оказы
вается заверш

ен
н

ы
м

, и
 н

овы
х ж

и
зн

ей
 в до�

п
олн

ен
и

е к том
у орган

и
зм

у тела�ум
а, через кото�

ры
й

 это окон
чательн

ое п
робуж

ден
и

е п
рои

зош
ло,

больш
е н

е требуется.
О

пять ж
е, будет и

н
тересн

ы
м

 при
вести

 в дан
н

ом
кон

тексте следую
щ

и
е слова Р

ам
акри

ш
н

ы
 П

арам
а�

хам
сы

: «К
огда н

еобож
ж

ен
н

ы
е горш

ки
 разби

ваю
т�

ся, гон
чар делает и

з н
и

х н
овую

 п
осуду. К

огда ж
е
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П
олученная при рож

дении бож
ест

венная природа
ведет

 к освобож
дению

; дем
оническая ж

е природа ещ
е

больш
е связы

вает
. Н

е печалься, о А
рдж

уна, от
 рож

�
дения т

ы
 наделен бож

ест
венной природой.

П
роцесс, ведущ

и
й

 от полн
ого отож

дествлен
и

я с
орган

и
зм

ом
 тела�ум

а как с обособлен
н

ой
 сущ

н
о�

стью
, обладаю

щ
ей

 свободой
 воли

 и
 н

езави
си

м
ос�

тью
 дей

стви
й

 —
то есть от эгои

сти
чн

ого и
 п

олн
о�

стью
 скон

цен
три

рован
н

ого н
а себе и

н
ди

ви
дуум

а —
до п

олн
ого разотож

дествлен
и

я с эти
м

 орган
и

зм
ом

в результате безусловн
ого п

ри
н

яти
я воли

 Б
ога во

всем
, что п

рои
сходи

т, и
 убеж

ден
н

ости
 в том

, что
и

н
ди

ви
дуальн

ы
й

 орган
и

зм
 является ли

ш
ь и

н
стру�

м
ен

том
 Б

ож
ествен

н
ой

 В
оли

, —
этот путь дли

телен
 и

труден
. И

 ф
акт остается ф

актом
: сам

 этот п
роц

есс
является безли

чн
остн

ы
м

, и
н

ди
ви

дуум
 в н

ем
 пред�

ставляет собой
 ли

ш
ь простой

 и
н

струм
ен

т и
 н

е и
м

е�
ет свободы

 дей
стви

й
. Такое полож

ен
и

е дел застав�
ляет человека переж

и
вать, разм

ы
ш

ляя о том
, в ка�

кой
 ж

е точке этого процесса он
 н

аходи
тся.

А
рдж

ун
а явн

о п
ребы

вает в таком
 состоян

и
и

, и
м

и
лости

вы
й

 Господь, полн
остью

 осозн
авая это, спе�

ш
и

т убеди
ть его, что ем

у н
ет см

ы
сла п

ечали
ться.

С
ам

 тот ф
акт, что он

 является и
щ

ущ
и

м
, стрем

ящ
и

м
�

ся пости
чь И

сти
н

у —
что сам

о по себе является М
и

�

И
збр

ан
н

ое
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, 3
0

, 3
1

Тот
 являет

ся ист
инно видящ

им
, кт

о восприни�
м

ает
 все дейст

вия, соверш
аем

ы
е организм

ам
и т

ела�
ум

а, как происходящ
ие по инициат

иве П
ракри

ти
. О

н
видит

, чт
о А

тм
ан

не соверш
ает

 дейст
вий.

Тот
, кт

о видит
, чт

о все м
ногообразны

е сущ
ест

ва
пребы

ваю
т

 в Е
дином

, объединены
 в Б

рахм
ан

е
и ис�

ходят
 из одного лиш

ь Б
рахм

ан
а, т

от
 видит

 и сам
ого

Б
рахм

ан
а.

Б
есконечны

й А
тм

ан
, не им

ею
щ

ий ни начала, ни
конца, за пределам

и гун, не подверж
ен никаким

 изм
е�

нениям
 и разруш

ению
. П

оэт
ом

у, хот
я О

н обит
ает

 в
т

еле (в виде ж
изненной силы

), сам
 он ни дейст

вует
,

ни м
ож

ет
 бы

т
ь запят

нан эт
им

и дейст
виям

и или их
результ

ат
ам

и.

Э
ти

 сти
хи

 очен
ь важ

н
ы

, н
о он

и
 объ

ясн
яю

т сам
и

себя и
 н

е н
уж

даю
тся в ком

м
ен

тари
ях. Б

хагавад Ги
т

а
110



Гл
ава X

V
II/3

В
ера каж

дого человека пребы
вает

 в соот
вет

�
ст

вии с его природны
м

 т
ем

перам
ент

ом
. В

 дейст
ви�

т
ельност

и человек ничем
 не от

личен от
 сам

ой веры
.

К
акова его вера, т

аков и он.

К
аж

ды
й

 человечески
й

 органи
зм

 создается с опре�
делен

н
ы

м
и

 характери
сти

кам
и

: ф
и

зи
чески

м
и

, м
ен

�
тальн

ы
м

и
,

п
оведен

чески
м

и
. Н

и
кто н

е м
ож

ет кон
�

троли
ровать п

роц
есс вы

бора свои
х роди

телей
 и

,
следовательн

о, услови
й

, в которы
х он

 будет рож
�

ден
. Д

руги
м

и
 словам

и
, н

и
 оди

н
 человек н

е м
ож

ет
вы

би
рать себе ген

ы
 (Д

Н
К

), как н
е м

ож
ет и

м
еть и

кон
троля н

ад тем
и

 услови
ям

и
, в которы

х он
 п

о�
яви

тся н
а свет. Т

ак что это ф
акт, что он

 н
е и

м
еет

свободы
 н

и
 в вы

боре свои
х ген

ов, н
и

 в вы
боре окру�

ж
аю

щ
ей

 обстан
овки

. А
 Д

Н
К

 и
 обусловлен

н
ость об�

щ
еством

 являю
тся главн

ы
м

 ф
актором

 ф
орм

и
рова�

н
и

я и
н

ди
ви

дуальн
ости

 человека, его пси
хи

ки
, осн

о�
ван

н
ой

 н
а его при

родн
ы

х характери
сти

ках и
 разви

�
ваю

щ
ей

ся под воздей
стви

ем
 среды

. Таки
м

 образом
,

его взгляды
 н

а ж
и

зн
ь будут такж

е зави
сеть от эти

х
ф

акторов.
Э

та «вера» будет заставлять человека дей
ство�

вать в соответстви
и

 с его при
родн

ы
м

и
 характери

с�
ти

кам
и

. Д
руги

м
и

 словам
и

, человеческое сущ
ество

представляет собой
 запрограм

м
и

рован
н

ы
й

 и
н

стру�

И
збр

ан
н

ое
113

лостью
 Б

ога, —
долж

ен
 убеди

ть его в том
, что его

«при
рода от рож

ден
и

я бож
ествен

н
а»: он

 н
аходи

тся
далеко вп

ереди
 н

а п
ути

, ведущ
ем

 и
з тьм

ы
 н

еведе�
н

и
я к свету и

сти
н

н
ого зн

ан
и

я.
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В
оплощ

енном
у сущ

ест
ву невозм

ож
но полност

ью
от

казат
ься от

 дейст
вий, но т

от
, кт

о от
казался от

плодов своей деят
ельност

и, воист
ину свободен от

привязанност
и.

В
 этом

 сти
хе Госп

одь К
ри

ш
н

а ясн
о обозн

ачает
разли

чи
е м

еж
ду отречен

и
ем

 от дей
стви

й
 и

 отрече�
н

и
ем

 от плодов эти
х дей

стви
й

.
Д

ля средн
его человека слово «отречен

и
е» обы

ч�
н

о озн
ачает отказ от дей

стви
я. Н

о отказ от дей
ст�

ви
я н

евозм
ож

ен
, поскольку эн

ерги
я, заклю

чен
н

ая в
орган

и
зм

е, н
и

 н
а секун

ду н
е остается и

н
ертн

ой
. Д

а�
ж

е если
 йог

вош
ел в состоян

и
е сам

адхи, эта эн
ерги

я
ран

о и
ли

 поздн
о обеспечи

т его возврат обратн
о н

а
зем

лю
.

В
ои

сти
н

у свободн
ы

м
 от п

ри
вязан

н
ости

 являет�
ся ли

ш
ь тот, кто н

е дум
ает о п

лодах свои
х дей

ст�
ви

й
. И

 обы
чн

ы
й

 человек, полн
остью

 отож
дествлен

�
н

ы
й

 с орган
и

зм
ом

 в ви
де обособлен

н
ой

 сущ
н

ости
 с

н
езави

си
м

остью
 сущ

ествован
и

я и
 свободой

 вы
бора,

н
и

когда н
е см

ож
ет отречься от п

лодов своей
 дея�

тельн
ости

, он
 будет счи

тать, что и
м

еет н
а н

и
х право.

О
тречен

и
е от п

лодов деятельн
ости

 м
ож

ет п
ро�

и
зой

ти
 только тогда, когда при

сутствует глубочай
�

ш
ее и

н
туи

ти
вн

ое пон
и

м
ан

и
е того, что н

и
 одн

о дей
�

стви
е н

е м
ож

ет бы
ть дей

стви
ем

 дан
н

ого и
н

ди
ви

ду�

И
збр

ан
н

ое
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м
ен

т, дей
ствую

щ
и

й
 в соответстви

и
 с волей

 Б
ога. Е

с�
ли

 Б
ог ж

елает соверш
и

ть оп
ределен

н
ое дей

стви
е

через кон
кретн

ы
й

 человечески
й

 орган
и

зм
, все, что

ем
у н

уж
н

о сделать, —
это послать и

м
пульс, м

ы
сль

и
ли

 ощ
ущ

ен
и

е, и
ли

 ж
е он

 м
ож

ет застави
ть этот ор�

ган
и

зм
 уви

деть и
ли

 услы
ш

ать что�н
и

будь и
ли

 п
о�

чувствовать зап
ах —

и
 м

озг отреаги
рует н

а этот
вн

еш
н

и
й

 и
м

п
ульс и

ли
 собы

ти
е строго в соответ�

стви
и

 со свои
м

и
 п

ри
родн

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
,

согласн
о «вере» дан

н
ого человека. Э

та п
ри

родн
ая

реакци
я запрограм

м
и

рован
н

ого орган
и

зм
а обы

чн
о

рассм
атри

вается и
н

ди
ви

дуум
ом

 как его собст
венное

дей
стви

е. Таки
м

 образом
, какова вера, таков и

 чело�
век.
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Н
и одно дейст

вие не вы
зовет

 связанност
ь т

ого,
чей ум

 свободен от
 привязанност

ей и чье поним
ание

не запят
нано эго. Д

аж
е убивая эт

и т
ы

сячи лю
дей, он

не убивает
, и эт

им
 дейст

вием
 он не связан.

Господь К
ри

ш
н

а н
еодн

ократн
о убеж

дает А
рдж

у�
н

у в том
, что его дей

стви
я будут греховн

ы
 ли

ш
ь в

том
 случае, если

 он
 будет счи

тать себя и
х автором

.
Н

о если
 он

 дей
стви

тельн
о уверен

 в той
 и

сти
н

е, что
его враги

 уж
е бы

ли
 уби

ты
 Господом

 в его и
постаси

всем
огущ

его В
рем

ен
и

 и
 что он

, А
рдж

ун
а, является

ли
ш

ь каж
ущ

ей
ся п

ри
чи

н
ой

 и
 оруди

ем
 и

х см
ерти

,
тогда он

 н
е будет запятн

ан
 грехом

.
В

 этом
 сти

хе он
 повторяет ту ж

е и
дею

.

И
збр

ан
н
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ум
а, что н

а сам
ом

 деле все дей
стви

я представляю
т

собой
 реакци

и
 орган

и
зм

а тела�ум
а н

а вн
еш

н
и

е и
м

�
пульсы

, прои
сходящ

и
е в соответстви

и
 с его при

род�
н

ы
м

и
 характери

сти
кам

и
. 
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осн
овой

 пон
и

м
ан

и
я ж

и
зн

и
, он

о ведет обратн
о к без�

ли
чн

остн
ости

 сущ
ествован

и
я, в котором

 и
н

ди
ви

ду�
ум

 является ли
ш

ь и
н

струм
ен

том
. 

Т
акое п

он
и

м
ан

и
е есть сат

т
вичное, и

ли
 чи

стое
зн

ан
и

е. 

И
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Э
т

о знание, посредст
вом

 кот
орого Н

ет
ленное

Б
ы

т
ие, бессм

ерт
ное, видит

ся во всех сущ
ест

вах при
всем

 их бесконечном
 разнообразии, являет

ся сат�
тви

чн
ы

м
(чист

ы
м

).

То, что возн
и

кло в ви
де проявлен

н
ого м

и
розда�

н
и

я, являет собой
 ли

ш
ь отраж

ен
и

е ф
ун

дам
ен

таль�
н

ой
 осн

овы
 —

н
азы

вай
те это С

озн
ан

и
ем

�в�п
окое,

Б
огом

 и
ли

 как�то ещ
е. В

и
ден

и
е еди

н
ства н

е только
в бескон

ечн
ом

 м
н

огообрази
и

 п
роявлен

н
ого м

и
ра,

н
о и

 м
еж

ду проявлен
н

ы
м

 и
 н

епроявлен
н

ы
м

 —
вот

что н
а сам

ом
 деле подразум

евается под просветле�
н

и
ем

 и
ли

 пробуж
ден

и
ем

.
К

ак только человек забы
вает об этом

 еди
н

стве —
н

е только м
еж

ду проявлен
н

ы
м

и
 объ

ектам
и

 во всем
и

х разн
ообрази

и
, н

о такж
е и

 м
еж

ду проявлен
н

ы
м

 и
н

епроявлен
н

ы
м

, —
тогда он

 н
ачи

н
ает разм

ы
ш

лять с
точки

 зрен
и

я своей
 и

н
ди

ви
дуальн

ости
 и

 своей
 ли

ч�
н

ой
 безопасн

ости
. К

ак только он
 н

ачи
н

ает разм
ы

ш
�

лять с точки
 зрен

и
я ли

чн
ой

 безопасн
ости

, он
 созда�

ет для себя м
ассу проблем

. Так что н
а этом

 уровн
е

первы
м

 ш
агом

 в процессе обретен
и

я пон
и

м
ан

и
я че�

ловеческой
  при

роды
 будет осозн

ан
и

е того, что для
и

н
ди

ви
дуум

а н
е м

ож
ет бы

ть такой
 вещ

и
, как н

адеж
�

н
ость, что дви

ж
ен

и
е и

 и
зм

ен
ен

и
е являю

тся сам
ой

осн
овой

 ж
и

зн
и

. П
он

и
м

ан
и

е этого ф
акта является
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возм
ож

ен
 ли

ш
ь тогда, когда при

сутствует глубочай
�

ш
ая уверен

н
ость в том

, что человек является ли
ш

ь
и

н
струм

ен
том

, через которы
й

 Б
ог соверш

ает эти
дей

стви
я согласн

о судьбе дан
н

ого орган
и

зм
а и

 В
се�

общ
ем

у П
лан

у.
М

ож
н

о ещ
е раз всп

ом
н

и
ть слова Ш

ри
 Р

ам
а�

кри
ш

н
ы

 П
арам

ахам
сы

: будьте твердо уверен
ы

 в
том

, что вы
 являетесь ли

ш
ь м

ехан
и

зм
ом

, которы
м

управляет Б
ог, и

 тогда вы
 м

ож
ете делать все, что хо�

ти
те.
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3

То 
дейст

вие 
счит

ает
ся саттви

чн
ы

м
, 

кот
орое

спонт
анно и ест

ест
венно, соверш

ено без привязан�
ност

и, не ради удовольст
вия или по принуж

дению
, и

кот
орое соверш

ено человеком
, не озабоченны

м
 плода�

м
и эт

ого дейст
вия. Такое дейст

вие назы
вает

ся сат�
тви

чн
ы

м
.

В
 преды

дущ
ем

 сти
хе объ

ясн
ялось, какое зн

ан
и

е
является сат

т
вичны

м
, и

ли
 чи

сты
м

. В
 этом

 сти
хе да�

ется объ
ясн

ен
и

е сат
т

вичного, и
ли

 чи
стого дей

ст�
ви

я: то дей
стви

е является чи
сты

м
, которое свобод�

н
о от чувства ли

чн
ого делан

и
я и

 от обеспокоен
н

о�
сти

 плодам
и

 этого дей
стви

я. П
ри

 отсутстви
и

 беспо�
кой

ства п
о п

оводу результатов дей
стви

я, которое
бы

вает при
 ли

чн
ой

 вовлечен
н

ости
, н

ет н
и

 чувства
успеха —

если
 дей

стви
е оказалось успеш

н
ы

м
, —

н
и

чувства ви
н

ы
 и

ли
 п

ораж
ен

и
я —

если
 дей

стви
е н

е
увен

чан
о успехом

.
Такой

 подход возм
ож

ен
 только в том

 случае, ес�
ли

 есть полн
ое осозн

аван
и

е того, что  лю
бое дей

ст�
ви

е, которое человек счи
тает свои

м
, в дей

стви
тель�

н
ости

 представляет собой
 ли

ш
ь реакци

ю
 орган

и
зм

а
н

а вн
еш

н
и

й
 и

м
пульс (м

ы
сль, н

ечто уви
ден

н
ое и

ли
услы

ш
ан

н
ое, что угодн

о) и
 что такая реакци

я пол�
н

остью
 осн

ован
а н

а п
ри

родн
ы

х характери
сти

ках
дан

н
ого орган

и
зм

а. Д
руги

м
и

 словам
и

, такой
 подход
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0
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1
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2

Е
сли в своем

 т
щ

еславии т
ы

 реш
иш

ь воздерж
ат

ь�
ся от

 сраж
ения, т

вое реш
ение будет

 напрасны
м

:
т

воя природа заст
авит

 т
ебя принят

ь участ
ие в

бит
ве.

С
вязанны

й своей карм
ой

, порож
денной т

воей
природой, т

ы
 будеш

ь делат
ь им

енно т
о, чего в своем

неведении т
ы

 ст
рем

иш
ься избеж

ат
ь.

Господь пребы
вает

 в сердце каж
дого сущ

ест
ва.

П
осредст

вом
 своей М

ай
и

О
н заст

авляет
 все сущ

е�
ст

ва, словно на гончарном
 колесе, вращ

ат
ься по ж

из�
ни.Н

айди прибеж
ищ

е в Н
ем

 одном
. П

о Е
го М

илост
и

т
ы

 обрет
еш

ь вы
сш

ий покой и дост
игнеш

ь В
ечной

О
бит

ели.

Э
ти

 сти
хи

 объ
ясн

яю
т сам

и
 себя и

 н
е требую

т
ком

м
ен

тари
ев.
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Л
учш

е своя дхарм
а, даж

е несоверш
енная, чем

 чу�
ж

ая, но соверш
енная. Тот

, кт
о следует

 своей приро�
де, свободен от

 греха.

Здесь Господь К
ри

ш
н

а сн
ова говори

т А
рдж

ун
е о

важ
н

ости
 осозн

ан
и

я того, что в кон
ечн

ом
 и

тоге гос�
п

одствую
щ

ей
 

является 
собствен

н
ая 

п
ри

рода 
—

дхарм
а

—
человека. О

пасн
о пы

таться и
дти

 проти
в

своей
 при

роды
. Д

ей
ствовать согласн

о своей
 при

ро�
де —

при
н

и
м

ать все, что бы
 н

и
 прои

зош
ло, как во�

лю
 Б

ога —
зн

ачи
т дви

гаться вм
есте с п

отоком
.

П
лы

ть ж
е проти

в течен
и

я и
 тяж

ело и
 опасн

о, хотя
вн

ачале м
ож

ет показаться, что это н
аи

лучш
и

й
 путь.

Д
алее Господь убеж

дает А
рдж

ун
у в том

, что даж
е

если
 последстви

я дей
стви

й
 дан

н
ого человека каж

ут�
ся пагубн

ы
м

и
 для други

х и
 при

водят к н
еблагопри

�
ятн

ы
м

 для сам
ого орган

и
зм

а результатам
, ф

акт ос�
тается ф

актом
: если

 н
ет чувства ли

чн
ого делан

и
я, то

н
ет и

 вопроса о грехе.
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со сторон
ы

 А
рдж

ун
ы

, которого все это м
огло ввести

в зам
еш

ательство. 
П

оследн
и

й
 вопрос А

рдж
ун

ы
 м

ог бы
ть таки

м
: «О

Господь, Т
ы

 вели
кодуш

н
о раскры

л м
н

е столько все�
го, чтобы

 показать м
н

е И
сти

н
у. Н

о, откровен
н

о го�
воря, я в зам

еш
ательстве. П

ож
алуй

ста, скаж
и

 м
н

е в
н

ескольки
х словах, что м

н
е делать, как м

н
е дей

ст�
вовать в этой

 ж
и

зн
и

».
С

 этой
 точки

 зрен
и

я дан
н

ы
й

 сти
х м

ож
н

о п
ере�

ф
рази

ровать следую
щ

и
м

 образом
: «Забудь все, что

ты
 услы

ш
ал, и

 пом
н

и
 только одн

о: С
озн

ан
и

е —
и

ли
Б

ог —
это все, что есть; это то, что прон

и
зы

вает со�
бой

 м
ельчай

ш
и

е части
цы

 вселен
н

ой
. К

ак тебе дей
�

ствовать в этом
 м

и
ре? П

росто будь полн
остью

 уве�
рен

 в том
, что ты

 являеш
ься ли

ш
ь и

н
струм

ен
том

,
и

ли
 м

ехан
и

зм
ом

, п
осредством

 которого Госп
одь

прои
зводи

т дей
стви

я, которы
е О

н
 счи

тает н
еобхо�

ди
м

ы
м

и
. И

сти
н

н
ая убеж

ден
н

ость в этом
 озн

ачает
подли

н
н

ое отдаван
и

е себя М
н

е. О
тдай

 себя М
н

е, и
тогда ты

 м
ож

еш
ь дей

ствовать так, как пож
елаеш

ь, и
ж

и
ть, как тебе н

рави
тся».
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О
т

дай М
не все свои обязанност

и —
найди свое

прибеж
ищ

е во М
не. Н

е бойся ничего. Я
 избавлю

 т
ебя

от
 греха и связанност

и.

Э
тот сти

х является сам
ы

м
 и

звестн
ы

м
 и

, в то ж
е

врем
я, сам

ы
м

 проти
воречи

вы
м

 во всей
 Б

хагавад Ги
�

те. П
роти

воречи
е осн

ован
о н

а толкован
и

и
 п

ервой
строки

 «
сарва дхарм

ан парит
ьяя» (отброси

ть все
дхарм

ы
). С

лово «
дхарм

а» и
сп

ользуется в Ги
те во

м
н

оги
х см

ы
слах, и

 отсю
да п

роти
воречи

е. О
чен

ь
ж

аль, так как дей
стви

тельн
о важ

н
ы

й
 см

ы
сл леж

и
т в

словах «отдай
 М

н
е». О

тбрасы
ван

и
е всех дхарм

 про�
сто озн

ачает отбрасы
ван

и
е всех кон

цепци
й

.
С

о
сто

ян
и

е сам
о

о
тдаван

и
я —

и
л

и
 н

ахо
ж

ден
и

е
п

ри
беж

и
щ

а в Госп
оде —

является одн
и

м
 и

 тем
 ж

е и
для йога, и

 для бхакт
ы

, и
 для дж

няни: йог
раство�

ряется в  том
 асп

екте Р
еальн

ости
 (сат

�чит
�анан�

да), ко
то

р
ы

й
 и

м
ен

уется сат
; дж

н
ян

и
стан

о
ви

тся
асп

екто
м

 чи
т

; бхакт
а

ж
е р

асц
ветает как асп

ект,
и

м
ен

уем
ы

й
 ан

ан
да. С

ам
ы

й
 гл

авн
ы

й
 м

о
м

ен
т за�

клю
чается в том

, что ощ
ущ

ен
и

е своей
 ли

чн
ой

 и
н

�
ди

ви
дуальн

ости
 как н

езави
си

м
ой

 сущ
н

ости
 (и

м
е�

ю
щ

ей
 свободу вы

бора и
 дей

стви
я) долж

н
о и

счез�
н

уть.
С

уть дан
н

ого сти
ха, одн

ого и
з последн

и
х, пред�

полагает, что долж
ен

 прозвучать последн
и

й
 вопрос
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К
н

и
ги

 п
о

 А
двай

те

(учен
и

ю
 н

едво
й

ствен
н

о
сти

)

У
эйн Л

икерм
эн (Р

ам
 Ц

зы
)

П
р

и
яти

е то
го

, что
 есть. К

н
и
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и

 о
 чём

Т
в

е
р

. п
е

р
. 2

6
4

 с
т
р
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0

0
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 г.

Э
т
о

 в
т
о

р
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я
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э
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н
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 Л
и

к
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р
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э
н
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, п

р
о

с
в

е
т
л

е
н

н
о

го
 у

ч
и

т
е

л
я

А
д

в
а

й
т
ы

. Э
т
а

 к
н

и
га

, в
е

с
ь

м
а

 п
р

о
с

т
а

я
 и

 в
 т

о
 ж

е
 в

р
е

м
я

 ч
р

е
з
в

ы
ч

а
й

н
о

гл
у

б
о

к
а

я
, о

с
в

е
щ

а
е

т
 р

а
з
н

ы
е

 а
с

п
е

к
т
ы

 д
у

х
о

в
н

о
го

 п
о

и
с

к
а

, в
з
а

и
м

о
о

т
�

н
о

ш
е

н
и

я
 Г

у
р

у
 и

 у
ч

е
н

и
к

а
, п

р
о

с
в

е
т
л

е
н

и
я

 и
 т

о
го

, ч
т
о

 з
а

 э
т
и

м
 с

т
о

и
т, с

п
е

р
с

п
е

к
т
и

в
ы

 п
о

д
л

и
н

н
о

го
 п

о
н

и
м

а
н

и
я
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Д
л

я
 т

е
х

, к
о

го
 п

о
�н

а
с

т
о

я
щ

е
м

у
 и

н
т
е

р
е

с
у
е

т
 д

у
х

о
в

н
ы

й
 п

о
и

с
к

, э
т
а

к
н

и
га

 м
о

ж
е

т
 о

к
а

з
а

т
ь

с
я

 и
с

т
и

н
н

о
й

 д
р

а
го

ц
е

н
н

о
с

т
ь

ю
.

«
...К

о
гд

а
 п

р
и

х
о

д
и

т
 п

р
и

я
т
и

е
, о

н
о

 о
т
с

е
к

а
е

т
 в

о
в

л
е

ч
е

н
н

о
с

т
ь

, и
 н

а
�

с
т

у
п

а
е

т
 п

о
к

о
й

. Э
т

о
 н

е
 т

о
т

 н
е

п
р

о
д

о
л

ж
и

т
е

л
ь

н
ы

й
 п

о
к

о
й

, к
о

т
о

р
ы

й

п
р

и
х

о
д

и
т, к

о
гд

а
 в

ы
 п

о
л

у
ч

а
е

т
е

, ч
т
о

 в
а

м
 х

о
ч

е
т
с

я
. И

 э
т
о

 н
е

 з
а

б
в

е
н

и
е

.

Э
т
о

 п
о

к
о

й
 о

к
а

 у
р

а
га

н
а

, ц
е

н
т
р
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 ц

и
к

л
о

н
а

. В
о

к
р

у
г в

с
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 к
р

у
ж

и
т
с

я
 в

 в
и

�

х
р

е
 ж

и
з
н
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, в

с
е

 б
у

р
л

и
т
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 гр
о

х
о

ч
е
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 в

 с
е

р
д

ц
е

 б
у

р
и
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 п

о
к

о
й

. Т
а

м

в
с

е
 т

и
х

о
. П

р
и

я
т
и

е
, н

а
 к

о
т
о

р
о

е
 я

 у
к

а
з
ы

в
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 е
с

т
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т
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о
к

о
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 т

и
�

ш
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н
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